
Nachhaltigkeit ist kinderleicht Vier 
Ausgaben 
wählbar
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Als BNE-Projekt prämiert und bundesweit nachgefragt 
Das Möhrchenheft
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Das Möhrchenheft vermittelt als bundesweit einziges Hausauf
gabenheft die Themen Nachhaltigkeit, Klimaschutz, Fairer Handel 
und Biodiversität. 

Vier Ausgaben mit kindgerechten Inhalten und Begleitmateria-
lien laden Kinder der Klassen 1 bis 4 zum Entdecken, Stöbern 
und Nachmachen ein. Die regio-Variante ermöglicht es, lokale 
Initiativen, Projekte und Veranstaltungen in die Vermittlung einzu-
beziehen. Mit dieser Multiplikatorwirkung unterstützt das Möhr-
chenheft die Arbeit der Agenda  2030, der Klimaschutzmana-
ger:innen sowie den Bildungsauftrag der Städte und Kommunen.

Nachhaltigkeit ist kinderleicht!
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Auch  
als flexi

Das Möhrchenheft ist in den vier Ausgaben  
Umwelt, Fair, Klima und Natur erhältlich.

➊ Umwelt
	 Nachhaltigkeit

➋ Fair
	 Fairer Handel

➍	Natur
	 Biodiversität

➌	Klima
	 Klimaschutz

Möhrchenhafte Auswahl

DIN 
A5

120 
Seiten

ab 6 
Jahre194g

Praktische Details

Viele verschiedene Details machen das 
Möhrchenheft zu einem flexiblen und all-
tagstauglichen Begleiter der Kinder.

Alles am richtigen Platz
Zwei integrierte Taschen halten den mit-
gelieferten Erntekalender und bieten 
Platz für die Schule-Eltern-Kommunika-
tion oder Busfahrkarten. 

Wie die Großen
Zusätzlich ist das Heft mit einem Gummi
band – wie bei Planern üblich – ver-
schließbar. 

So oder so?
Egal ob zweite oder vierte Klasse – für 
beide gibt es eigene Nutzungsmöglich-
keiten. Die kleinen Kinder können täg-
lich den Stundenplan eintragen, ältere 
Kinder tragen ihre Fächer im Faulen-
zerstreifen vor.

Auch  
als flexi
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Mehr als ein ...

Deutschlandweit einzigartig vermittelt das Möhrchenheft nach-
haltige Themen in einem Hausaufgabenheft. Ein wichtiger Bei-
trag für eine nachhaltige Bildungsbiografie der Kinder, ein erster 
Baustein in der Bildungskette und zugleich ein Beitrag für das 
UNESCO-Programm „Bildung für nachhaltige Entwicklung 2030”.

Von Profis entwickelt:  
Der aktivierende Vermittlungsansatz

Ein BNE-Baustein
•	 10 abwechslungsreiche Themenseiten
•	 niedrigschwelliger Zugang zu komplexen Themen
•	 Spiele, Rätsel und Bastelanleitungen
•	 Sonderseiten mit weiterführenden Links
•	 Überblick über saisonale Lebensmittel

Das Hausaufgabenheft
•	 hohe Alltagstauglichkeit mit durchdachten Details
•	 Checkboxen & farbige Markierungen
•	 Extraseiten: „Meine Freunde“, „Notrufnummern“, ...
•	 „Haben-Wollen“ Effekt bei Kindern

Fair und ökologisch hergestellt
•	 lokal gedruckt
•	 klimaneutrale Produktion
•	 mit Naturfarben
•	 auf Recyclingpapier (Blauer Engel zertifiziert)

Als Bildungsprojekt
•	 ergänzend zu Projektwochen
•	 ein Jahr nutzbar
•	 Wettbewerbe und Aktionen möglich
•	 Einbindung lokaler Bildungsakteur:innen
•	 Gamification-Ansatz

Hausaufgabenheft
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Aktivierend ...

Kern des Heftkonzeptes sind aktivierende 
Elemente. Wir bieten nur an, was von 
Kindern eigenständig in ihrem Handlungs-
rahmen umsetzbar ist. So geben spannende 
Themenseiten wertvolle Anleitungen und 
tragen zur spielerischen Wissensvermitt-
lung bei. Für die regio-Variante recher-
chieren wir Veranstaltungshinweise und 
Kontaktadressen zu themenbezogenen 
Initiativen und Projekten für die Region. 

farbige Wochentage Wochenübersicht (regio)
		     Freifeld (flexi)
	      

Gummiband

und gut zu gebrauchen

Und natürlich findet sich auf den min. 116 Seiten auch die klas-
sische Aufteilung eines Hausaufgabenheftes: Wocheneinteilung, 
Stundenplan, Platz für personenbezogene und schulbezogene 
Eintragungen, Notenspiegel, wichtige Telefonnummern und 
Angaben zu den Schulferien. Ein herausnehmbarer Ernteka-
lender und die Schulweg-Strichliste runden das nachhaltige 
Bildungsangebot ab.

Ecken zum Abschneiden Aufgaben-Check Der Korb des Monats (regio)
Tipp der Woche (flexi)
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Umwelt I Fair I Klima I Natur

Das Bildungsangebot für Ihre Region! In 
diesem Möhrchenheft finden regionale 
Tipps, außerschulische Bildungspartner:in-
nen und individuelle Sonderseiten ihren 
Platz. Immer im Hausaufgabenheft dabei: 
zehn liebevoll gestaltete Themenseiten 
und Begleitmaterialien. 

Möhrchenheft regio
Für große Auflagen

Die Möhrchenheft-Familie

Fair | Klima 

Für alle: Nachhaltiges Hausaufgaben
heft mit zehn liebevoll gestalteten 
Themenseiten. Durch ein Kalendarium 
zum Selbsteintragen ist dieses Möhr-
chenheft flexibel und jahresunabhängig 
einsetzbar. Individuelle Inhalte sind 
über Beileger möglich.

Möhrchenheft flexi
Für kleinere Auflagen

Umwelt I Fair I Klima I Natur

Gut recherchierte, kostenfreie Bildungs
materialen von anderen Bildungsverei-
nen, die für den Einsatz im Unterricht 
geeignet sind und das Möhrchenheft 
inhaltlich begleiten. Es steht nach Be-
stellung von Möhrchenheften kostenfrei 
zum Download bereit.

Fair I Klima

In drei Schwierigkeitsgraden lädt das 
Mitmachheft zum Basteln, Malen und 
Rätseln ein. Es vertieft die Themen aus 
den Möhrchenheften, kann aber auch 
unabhängig davon genutzt werden. 
Ideal für Aktionen wie ein Fairtrade-
Jubiläum oder Klimaschutz-Tag.

Mitmachheft
Für zwischendurch

Workshop-Sammlung
Für den Unterricht
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Kosmos Möhrchenheft

Mit dem Möhrchenheft als Bildungsprojekt erreichen Sie mehrere 
Zielgruppen über einen langen Zeitraum und können es mit an-
deren Projekten und Maßnahmen verzahnen.

Kommunen 
und Städte

... erfüllen ihren Bil-
dungsauftrag und 
stärken lokale Initi-
ativen und Vereine.

Kinder 

... aus allen Sinus-Milieus erhal-
ten Zugang zur niedrigschwel-
ligen Vermittlung nachhaltiger 
Themen. Gerade Haushalte in 
denen Nachhaltigkeit sonst 
keine große Rolle spielt, 
werden auch erreicht. 

Eltern

... bekommen regionale Tipps 
und Anregungen, die sie mit 
ihren Kindern in der Freizeit aus-
probieren können. 

Lehrende

... profitieren von den 
passend zu den Lehrplänen 
aufbereiteten Inhalten des Heftes 
und zusätzlichen Lehrmaterialen 
zur Verwendung im Unterricht.
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Initiativen 
und Vereine

... können abgestimmte Work-
shops im Heft vorstellen, ge-
nannt werden oder/und das 
Möhrchenheft für eigene Work-
shops nutzen.

Lebendiger Unterricht

Die Themenseiten bilden das Grundgerüst des Möhrchenhefts 
und sind in der flexi- und regio-Variante enthalten. Lehrende 
können sie fächerübergreifend im Unterricht einsetzen, während 
Bildungsakteur:innen hier gut mit ihren Workshopangeboten 
anknüpfen können. Aktivierende Aktionen laden Klassen, Schulen, 
aber auch Kommunen und Städte zu Wettbewerben ein. Wer 
noch mehr will, schaut in die weiterführenden (regionalen) Links 
oder die digitale Workshop-Sammlung. So wird der Unterricht 
lebendig und für die Lehrenden leichter.
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Ab einer Auflage von 2.500 Stück wird das Möhrchenheft zum 
Nachschlagewerk für Lehrende, Eltern und Kinder in Ihrer Region. 
Dabei bringen wir Ihre Inhalte und Angebote passend zum Thema 
ins Heft. Von der Vorstellung regionaler Projekte über komplette 
Sonderseiten bis hin zu den weiterführenden Links für Ihre Region. 
Natürlich ist auch Platz für Logos.

Mit den zehn Themenseiten wird jedes Möhrchenheft im Hand-
umdrehen zum Unterrichtsmaterial. Dabei sind die Features des 
Heftes miteinander verknüpfbar: Erntekalender, Themenposter 
und Schulweg-Strichliste können in Kombination mit den Themen-
seiten genutzt werden. Weiterführende Links dienen Eltern und 
Lehrenden zur Vertiefung der Themen. 

regionale Tipps

eigene Sonderseiten
und Anzeigenplatz für  

eigene Projekte

lokale Termine

Logoabdruck

Erntekorb des Monats

weiterführende Links mit 
regionalem Bezug

Nur im Möhrchenheft regio

Herausgegeben vom
Bezirksamt Charlottenburg-Wilmersdorf 
Abteilung Stadtentwicklung, Bauen und Umwelt,
Stabsstelle Bildung für nachhaltige Entwicklung

Otto­Suhr-Allee 100, 10585 Berlin

Lidia Perico, Telefon: 030 . 9029­12014 
� bne@charlottenburg-wilmersdorf.de 
� bne-cw.de

Gefördert von

In Kooperation mit

 

Deine Ansprechpersonen sind
Senatsverwaltung für Umwelt,  
Verkehr und Klimaschutz 
Referat Klimaschutz und Klimaanpassung 
Corina Conrad-Beck, Telefon: 030.9025­2148  
� corina.conrad-beck@senuvk.berlin.de

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg 
Koordination bezirkliche Entwicklungspolitik
Helena Jansen / Julia Scherer, Telefon: 030.90298-4 439 
� helena.jansen@ba-fk.berlin.de

Bezirksamt Lichtenberg  
Schul- und Sportamt 
Christian Litke, Telefon: 030.90296-3714 
� christian.litke@lichtenberg.berlin.de

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf 
Bezirksstadtrat für Schule, Sport, Jugend und Familie
Gordon Lemm, Telefon: 030.90293-4001 
� BzStRSchulSportJugFam@ba-mh.berlin.de

Bezirksamt Mitte  
Koordinatorinnen kommunale Entwicklungspolitik 
Julia Große / Daniela Richter, Telefon: 030.9018-34382 
� fairtrade@ba-mitte.berlin.de

Bezirksamt Neukölln  
Koordinatorin kommunale Entwicklungspolitik 
Eva Hein, Telefon: 030.90239-2734 
� eva.hein@bezirksamt-neukoelln.de

Bezirksamt Spandau 
Leitstelle für Nachhaltigkeit und Klimaschutz
Corina Weber, Telefon: 030.90279­2150 
� c.weber@ba-spandau.berlin.de

Bezirksamt Tempelhof-Schöneberg 
Beauftragter für Klimaschutz und Nachhaltigkeit
Fabian Krüger, Telefon: 030.90277-1535 
� fabian.krueger@ba-ts.berlin.de

Bezirksamt Treptow-Köpenick 
Koordinator kommunale Entwicklungspolitik
Dennis Lumme, Telefon: 030.90297­2351  
� dennis.lumme@ba-tk.berlin.de 

IMPReSSuM

Bezirksamt  
Friedrichshain- 
Kreuzberg  
von Berlin

Bezirksamt  
Tempelhof- 
Schöneberg 
von Berlin

Bezirksamt  
Neukölln  
von Berlin

Bezirksamt  
Lichtenberg  
von Berlin

Bezirksamt  
Spandau 
von Berlin

Bezirksamt  
Mitte
von Berlin

Bezirksamt  
Charlottenburg- 
Wilmersdorf 
von Berlin

Bezirksamt  
Treptow- 
Köpenick  
von Berlin

Bezirksamt  
Marzahn- 
Hellersdorf  
von Berlin

Berlin will bis zum Jahr 2050 klimaneutral werden! Mehr dazu erfährst du hier: � mheft.de/klimaschutzberlin

Umwelt-Quiz
und gewinne mit 
deiner Klasse ein Bäumchen 
für deine Schule!

Mach mit beim

Das Lösungswort lautet:

Hast du die Lösung? 
Dann ab in die Post! Schreibe bis zum 1.12.2019 an: 

Lokale Agenda 21 für Dresden e. V.
Schützengasse 18, 01067 Dresden

Ob du etwas gewonnen hast, wird bis zum XXX. bekannt gegeben.

Schau genau 
auf das Wimmelbild 

und löse so die 
kni¹  igen Fragen für 

das Lösungswort!

Woher kommt das 
ideale Gießwasser für 

deinen Garten?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
1
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7

Was schwimmt in 
der Elbe, obwohl es da 

gar nichts verloren hat?
_ _ _ _

Das Leitungswasser hier ist 
super sauber. Nimm’s mit für 

unterwegs in deiner 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Das Rohrnetz für 
das Dresdner Wasser ist 

insgesamt über 2000 km lang. 
Das ist etwa so weit wie 

von Dresden nach
_ _ _ _ _ _ 

Welches ist a) das freund-
lichste und welches b) das 
schädlichste Fahrzeug für 

die Umwelt auf diesem Bild?
a) _ _ _ _ _ _ _

 b) _ _ _ _ _ _ _ _

Wie viele Eimer 
Wasser verbraucht eine 

Dresdnerin am Tag?
_ _ _ _  Eimer Wasser

2
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Stadtbüchereien
Hier gibt es viele Bücher, Hefte und Filme 
zum Ausleihen. Schau doch mal vorbei!

  • Eine praktische Übersicht über alle 
Kinder bibliotheken in Leipzig. Auch in 
deinem Stadtteil!    
� mheft.de/kinderbiboleipzig 
  • Stadtbibliothek Leipzig 

Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11,  
Mo, Di: 10–19 Uhr, Mi: 13–19 Uhr 
Do, Fr: 10–19 Uhr, Sa: 10-16 Uhr 
� stadtbibliothek.leipzig.de 
  • Umweltbibliothek vom Ökolöwen 
Bernhard-Göring-Str. 152, Mo: 13–18 Uhr, 
Di–Do: 10–19 Uhr, Fr: 10–13 Uhr  
� mheft.de/umweltbiboleipzig

Kinderuni
Mit Spaß die Hochschule erleben. Im Alter 
von 8 bis 12 Jahren kannst du zweimal pro 
Jahr vier kindgerechte Vor lesungen besuchen.

  • Melde dich kostenfrei hier an: 
� mheft.de/kinderunileipzig 

Repair Cafés
Wegwerfen? Denkste! 

  • Hier kannst du mit Erwachsenen deine 
Lieblingssachen reparieren und flicken:  
� reparieren-in-leipzig.de
  • Altlindenau: Repair Café Kaputt
Merseburger Str. 102, 04177 Leipzig
� www.leipzig-leben.de/cafe-kaputt-leipzig

Leipzig ist Grün
In Leipzig gibt es viele Initiativen mit  
tollen Mitmach-Angeboten. Willst du 
mehr lernen und kennenlernen?

  • Termine:  Was ist wo? Dieser praktische 
Umweltkalender hilft dir bei der Suche: 
 � mheft.de/termineleipzig
  • Verein: Der Ökolöwe e. V. kümmert sich 
um viele tolle und wichtige Sachen für 
Jung und Alt: � www.oekoloewe.de
  • Lernort Natur: Im Schulbiologiezen-
trum kannst du mit der ganzen Klasse  
die Geheimnisse der Natur entdecken: 
� schulbiologiezentrum.leipzig.de
  • Der Kultur- und Umweltzentrum e. V. 
organisiert zu allen vier Jahreszeiten eine 
Werkstatt. Schau doch mal vorbei!  
� www.kultur-und-umweltzentrum.de
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Foto:Café kaputt

WeiTerführeNde liNkS uNd QuelleN

Schulferien in Sachsen 

Herbstferien 19. Oktober 2020 – 31. Oktober 2020

Weihnachtsferien 23. Dezember 2020 – 2. Januar 2021

Winterferien 8. Februar 2021 – 20. Februar 2021 

Osterferien 2. April 2021 – 10. April 2021

Ferientag 14. Mai 2021

Sommerferien 26. Juli 2021 – 4. September 2021

Unterrichtsfreie Tage 

Buß- und Bettag 18. November 2020 

Christi Himmelfahrt 13. Mai 2021 

Pfingstmontag 24.Mai 2021

Projekt- und Wandertage: 
•••••••••••••   •••••••••••••
•••••••••••••   •••••••••••••
•••••••••••••   ••••••••••••• 
•••••••••••••   •••••••••••••

•••••••••••••   •••••••••••••
•••••••••••••   •••••••••••••
•••••••••••••   •••••••••••••
•••••••••••••   •••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••

Elternsprechzeiten:

Datum     Uhrzeit

ferieNTerMiNe uNd feierTaGe

Das ist immer dabei

2 praktische Taschen mit 
Erntekalender und Themen-

plakat

Seitenleiste für Stunden-
pläne und Gumiband zum 

Verschließen

Schulweg-Strichliste
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„Bemerkenswert ist, wie weitgehend es gelungen ist, 
Themen der Nachhaltigkeit kurz und präzise, aber 
zugleich kindgerecht ansprechend dazustellen. So 
gibt es bei jeder Themenseite Anleitungen, die zum 
Selbermachen anregen sollen. Alle vorgeschlage-
nen Experimente sind von den Kindern allein, aber 
auch gemeinsam mit Eltern, Großeltern, Geschwis-
tern und Freunden umsetzbar. ...“

„Der bildungs-fachliche Wert als auch die anspre-
chende hochwertige grafische und konsequente 
ökologische Ausstattung ist auch den ausgezeichne-
ten Kommunen der UN-Dekade zur Nachahmung 
zu empfehlen. ...“

2

Beitrag zur

UN-Dekade 
Biologische 

Vielfalt 

2018

161071_018_UN-Dekade_Logo_Beitrag-2018_240x175px.indd   1 11.10.17   16:43

Wir freuen uns, dass das Möhrchenheft auch in der Fachwelt 
Anerkennung findet und schon mehrfach ausgezeichnet wurde. 
Dabei sind wir besonders dankbar für  das lobende Urteil von Prof.  
Gerhard de Haan, dem ehemaligen Vorsitzenden des National
komitees für die Dekade der Vereinten Nationen zu „Bildung für 
nachhaltige Entwicklung“.

Ausgezeichnet!

2

Seit 2014 hat das Möhrchenheft bundesweit über 300.000 Kinder, 
Eltern und Lehrende erreicht. Möglich wird das durch viel-
schichtige Kooperationspartner:innen, die das Bildungsprojekt 
vorrangig über Drittmittel finanzieren. So bekommen Kinder aus 
allen Haushalten Zugang zu nachhaltiger Bildung.

Mit freundlicher Unterstützung

K u l t u r s t a d t  E u r o p a s

Städte und Kommunen

Landesebene

Vereine und Institutionen

Die Ausgabe Fair wird empfohlen von:

https://www.fairtrade-schools.de
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Kontakt
Möhrchenheft 
ECO-Design Weimar 
Paul-Schneider-Straße 17 
99423 Weimar

0 36 43 – 4 92 05 99 
post@moehrchenheft.de

moehrchenheft.de

Bestellung
Je früher wir Ihre Bestellungen bzw. Bedarfsmeldungen für das 
kommende Schuljahr bekommen, desto besser können wir planen. 
Für die regio-Variante nehmen wir Ihre Bestellung bis Ende Januar 
für das darauffolgende Schuljahr entgegen.

Möhrchenheft	 flexi	 regio

Menge	 ab 25 Stück	 ab 2.500 Stück
Bestellung	 jederzeit	 bis 31. 01.		
	
2 Taschen + Gummiband		  ●		  ●
Faulenzerstreifen		  ●		  ●
Erntekalender + Plakat		  ●		  ●

10 Themenseiten		  ●		  ●
farbige Wochentage		  ●		  ●
6 Stundenpläne		  ●		  ●
Tipp der Woche		  ●
Schulwegstrichliste		  ●		  ●
Korb des Monats				    ●
weiterführende Links		  ●		  ●

regionale Tipps und Termine				    ●
weiterführende Links regional				    ●
Anzeigenplatz 1⁄₃-Seite				    ●
eigene Sonderseite A5/A4				    ●
Logo-Abdruck im Heft				    ●

Literaturliste		  ●		  ●
Workshop-Sammlung		  ●		  ●

Beileger für indiv. Inhalte		 ab 250 St		  ●
Lesezeichen (mit Logoabdruck)		 ab 250 St. 		  ●

Der Weg zum Heft

Features

Innenteil

Anpassung

kostenfreie
Extras

Extras

Auch im 
Onlineshop 
erhältlich
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https://moehrchenheft.de/
https://www.moehrchenheft.de
https://moehrchenheft.de/shop.html
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