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Das Möhrchenheft vermittelt als bundesweit einziges Hausauf­

gabenheft die Themen Nachhaltigkeit, Klimaschutz, Fairer Handel 

und Biodiversität. 

Vier Ausgaben mit kindgerechten Inhalten und Begleitmaterialien 

laden Kinder der Klassen 1 bis 4 zum Entdecken, Stöbern und Nach­

machen ein. Die regio­Variante ermöglicht es, lokale Initiativen, 

Projekte und Veranstaltungen in die Vermittlung einzubeziehen. 

Mit dieser Multiplikatorwirkung unterstützt das Möhrchenheft die 

Arbeit der Agenda 2030, der Klimaschutzmanager:innen sowie den 

Bildungsauftrag der Städte und Kommunen.
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Das Möhrchenheft ist in den vier Ausgaben  

Umwelt, Fair, Klima und Natur erhältlich.

❶ Umwelt

 Nachhaltigkeit

❷ Fair

 Fairer Handel

❹ Natur

 Biodiversität

❸ Klima

 Klimaschutz

Möhrchenhafte Auswahl

DIN 
A5

120 
Seiten

ab 6 
Jahre

194g
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Praktische Details

Viele verschiedene Details machen das 

Möhrchenheft zu einem flexiblen und all­

tagstauglichen Begleiter der Kinder.

Alles am richtigen Platz

Zwei integrierte Taschen halten den 

mitgelieferten Erntekalender und bie­

ten Platz für die Schule­Eltern­Kom­

munikation oder Busfahrkarten. 

Wie die Großen

Zusätzlich ist das Heft mit einem 

Gummi band – wie bei Planern üblich – 

verschließbar. 

So oder so?

Egal ob zweite oder vierte Klasse – für 

beide gibt es eigene Nutzungsmöglich­

keiten. Die kleinen Kinder können täg­

lich den Stundenplan eintragen, ältere 

Kinder tragen ihre Fächer im Faulenzer­

streifen vor.
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Mehr als ein ...

Deutschlandweit einzigartig vermittelt das Möhrchenheft nach­

haltige Themen in einem Hausaufgabenheft. Ein wichtiger Bei­

trag für eine nachhaltige Bildungsbiografie der Kinder, ein erster 

Baustein in der Bildungskette und zugleich ein Beitrag für das 

UNESCO­Programm „Bildung für nachhaltige Entwicklung 2030”.

Von Profis entwickelt:  

Der aktivierende Vermittlungsansatz
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Ein BNE-Baustein

• 10 abwechslungsreiche Themenseiten

• niedrigschwelliger Zugang zu komplexen Themen

• Spiele, Rätsel und Bastelanleitungen

• Sonderseiten mit weiterführenden Links

• Überblick über saisonale Lebensmittel

Das Hausaufgabenheft

• hohe Alltagstauglichkeit mit durchdachten Details

• Checkboxen & farbige Markierungen

• Extraseiten: „Meine Freunde“, „Notrufnummern“, ...

• „Haben­Wollen“ Effekt bei Kindern

Fair und ökologisch hergestellt

• lokal gedruckt

• klimaneutrale Produktion

• mit Naturfarben

• auf Recyclingpapier (Blauer Engel zertifiziert)

Als Bildungsprojekt

• ergänzend zu Projektwochen

• ein Jahr nutzbar

• Wettbewerbe und Aktionen möglich

• Einbindung lokaler Bildungsakteur:innen

• Gamification­Ansatz

Hausaufgabenheft



Aktivierend ...

Kern des Heftkonzeptes sind aktivieren­

de Elemente. Wir bieten nur an, was von 

Kindern eigenständig in ihrem Handlungs­

rahmen umsetzbar ist. So geben spannen­

de Themenseiten wertvolle Anleitungen 

und tragen zur spielerischen Wissensver­

mittlung bei. Für die regio­Variante recher­

chieren wir Veranstaltungshinweise und 

Kontaktadressen zu themenbezogenen In­

itiativen und Projekten für die Region. 
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farbige Wochentage Wochenübersicht (regio)

     Freifeld (flexi)

      

Gummiband

und gut zu gebrauchen

Und natürlich findet sich auf den min. 116 Seiten auch die klas­

sische Aufteilung eines Hausaufgabenheftes: Wocheneinteilung, 

Stundenplan, Platz für personenbezogene und schulbezogene 

Eintragungen, Notenspiegel, wichtige Telefonnummern und An­

gaben zu den Schulferien. Ein herausnehmbarer Erntekalender 

und die Schulweg­Strichliste runden das nachhaltige Bildungsan­

gebot ab.

Ecken zum Abschneiden Aufgaben­Check Der Korb des Monats (regio)

Tipp der Woche (flexi)
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Umwelt  I  Fair  I  Klima  I  Natur

Das Bildungsangebot für Ihre Region! In 

diesem Möhrchenheft finden regionale 

Tipps, außerschulische Bildungspartner:in­

nen und individuelle Sonderseiten ihren 

Platz. Immer im Hausaufgabenheft dabei: 

zehn liebevoll gestaltete Themenseiten 

und Begleitmaterialien. 

Möhrchenheft regio

Für große Auflagen

Die Möhrchenheft-Familie

Umwelt  I  Fair  I  Klima  I  Natur

Für alle: Nachhaltiges Hausaufgaben­

heft mit zehn liebevoll gestalteten 

Themenseiten. Durch ein Kalendarium 

zum Selbsteintragen ist dieses Möhr­

chenheft flexibel und jahresunabhängig 

einsetzbar. Individuelle Inhalte sind über 

Beileger möglich.

Möhrchenheft flexi

Für kleinere Auflagen
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Umwelt  I  Fair  I  Klima  I  Natur

Gut recherchierte, kostenfreie Bildungs­

materialen von anderen Bildungsverei­

nen, die für den Einsatz im Unterricht 

geeignet sind und das Möhrchenheft 

inhaltlich begleiten. Es steht nach Be­

stellung von Möhrchenheften kostenfrei 

zum Download bereit.

Fair  I  Klima

In drei Schwierigkeitsgraden lädt das 

Mitmachheft zum Basteln, Malen und 

Rätseln ein. Es vertieft die Themen aus 

den Möhrchenheften, kann aber auch 

unabhängig davon genutzt werden. 

Ideal für Aktionen wie ein Fairtrade­Ju­

biläum oder Klimaschutz­Tag.

Rätselheft

Für zwischendurch

Workshop-Sammlung

Für den Unterricht
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Kosmos Möhrchenheft

Mit dem Möhrchenheft als Bildungsprojekt erreichen Sie mehrere 

Zielgruppen über einen langen Zeitraum und können es mit ande­

ren Projekten und Maßnahmen verzahnen.

Kommunen 

und Städte

... erfüllen ihren Bil­

dungsauftrag und 

stärken lokale Initia­

tiven und Vereine.

Kinder 

... aus allen Sinus­Milieus erhalten 

Zugang zur niedrigschwelligen 

Vermittlung nachhaltiger Themen. 

Gerade Haushalte in denen 

Nachhaltigkeit sonst 

keine große Rolle spielt, 

werden auch erreicht. 

Eltern

... bekommen regionale Tipps und 

Anregungen, die sie mit ihren Kin­

dern in der Freizeit ausprobieren 

können. 

Lehrende

... profitieren von den 

passend zu den Lehrplänen 

aufbereiteten Inhalten des Heftes 

und zusätzlichen Lehrmaterialen 

zur Verwendung im Unterricht.
Initiativen 

und Vereine

... können abgestimmte Workshops 

im Heft vorstellen, genannt wer­

den oder/und das Möhrchenheft 

für eigene Workshops nutzen.
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Lebendiger Unterricht

Die Themenseiten bilden das Grundgerüst des Möhrchenhefts und 

sind in der flexi­ und regio­Variante enthalten. Lehrende können 

sie fächerübergreifend im Unterricht einsetzen, während Bildungs­

akteur:innen hier gut mit ihren Workshopangeboten anknüpfen 

können. Aktivierende Aktionen laden Klassen, Schulen, aber auch 

Kommunen und Städte zu Wettbewerben ein. Wer noch mehr will, 

schaut in die weiterführenden (regionalen) Links oder die digitale 

Workshop­Sammlung. So wird der Unterricht lebendig und für die 

Lehrenden leichter.



Mit den zehn Themenseiten wird jedes Möhrchenheft im Hand­

umdrehen zum Unterrichtsmaterial. Dabei sind die Features des 

Heftes miteinander verknüpfbar: Erntekalender, Themenposter 

und Schulweg­Strichliste können in Kombination mit den The­

menseiten genutzt werden. Weiterführende Links dienen Eltern 

und Lehrenden zur Vertiefung der Themen. 

Das ist immer dabei

2 praktische Taschen mit 

Erntekalender und The­

menplakat

Seitenleiste für Stunden­

pläne und Gumiband zum 

Verschließen

Schulweg­Strichliste

Stromfresser 

Alles was leuchtet, brummt oder 

warm ist, ist an. Benutze eine Stecker-

leiste mit Schalter, um Geräte im 

Stand-by ganz auszuschalten. Schau 

besonders bei Ladegeräten, Musik-

anlagen oder Fernsehern nach.

Computer schlafen lassen.   

Stell ihn so ein, dass er in 

den Schlafmodus geht, 

wenn du ihn 10 Minuten 

nicht benutzt.

Heizkörper frei lassen.

Sonst wird Energie verschwendet. 

Nichts draufl egen, nichts davorstellen.

Zugluft stoppen.

Z.B. selbst gebastelte Stoff-

schlange unten an zugige Türen 

und Fenster legen.

Licht aus!

Und elektrische Geräte 

aus, wenn du den Raum 

erlässt.

Regional: Kaufe Lebensmittel, 

die in der Nähe hergestellt wurden. 

Das spart lange Transportwege.

Mehrweg statt Einweg. 

Glas statt Kunststoffe. 

Das spart Verpackungsmüll. 

Weniger ist mehr.  

Wähle Produkte mit 

möglichst wenig 

Verpackungsmaterial.

Tritt in die Pedale: Nimm, wenn 

möglich, das Rad zum Einkaufen.

Deckel drauf.  Beim Kochen 

sparst du damit viel Energie.

Nimm den Wasserkocher 

statt den Elektroherd, um 

Wasser zu erhitzen – und nur

so viel, wie du wirklich brauchst.

Kühlschrank zu! 

Der verbraucht die meiste 

Energie in der Küche. Tür 

auf, Sachen raus und direkt 

wieder zu. Das spart Strom.

Statt Flaschenwasser: 

 Leitungswasser trinken. Ist 

auch trinkbar, wird aber nicht 

mit dem LKW transportiert.

Eine saubere Sache

Müll in die Tonne — statt auf 

den Gehweg. Wenn keine da ist, 

nimm deinen Müll einfach wieder mit. 

Die nächste Tonne kommt bestimmt.

Und noch besser:

Müll-Clique: Wenn du 

mit Freunden draußen 

unterwegs bist, nehmt eine 

Mülltüte mit und sammelt an 

euren Lieblingsplätzen den Müll weg.

Duschen statt Vollbad — 

verbraucht viel weniger 

Wasser. Katzenwäsche erlaubt.

Wasser aus — 

beim Zähneputzen.

Stopp-Taste  beim WC benutzen.

Wäsche waschen, wenn sie 

dreckig ist, und nicht nur, damit 

sie frisch riecht.

Benutze Recycling-Klopapier.  

Ist umweltfreundlicher 

als bedrucktes Extra-Flausch 

und säubert genauso gut.

Tausch-Party:

Lust auf neue Anziehsachen? 

Spielzeug zu langweilig? 

ren Kindern 

Kinderzimmer

Draußen

Bad
Energie-Detektive

Meh

Glas sta

Das spar

We

Checkliste
zum Energiesparen

Achtung, aufgepasst — 

Alle können sparen! Hier gibt’s 

einen ganzen Haufen Tipps. 

e ab, welche du 

tzt hast.

S
den Schla

llbad — 

äsche erlaubt.

Nimm d
sta
W
so

hmt eine 

ammelt an 

tzen den Müll weg.
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Kaufe doch mal alte Obstsorten 
aus der Region. Das fördert die Vielfalt auf unserem Teller 
und stärkt die Natur.

Erntekalender
für Groß und Klein
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Ab einer Auflage von 3.000 Stück wird das Möhrchenheft zum 

Nachschlagewerk für Lehrende, Eltern und Kinder in Ihrer Region. 

Dabei bringen wir Ihre Inhalte und Angebote passend zum Thema 

ins Heft. Von der Vorstellung regionaler Projekte über komplette 

Sonderseiten bis hin zu den weiterführenden Links für Ihre Region. 

Natürlich ist auch Platz für Logos.

regionale Tipps

eigene Sonderseiten

und Anzeigenplatz für  

eigene Projekte

lokale Termine

Logoabdruck

Erntekorb des Monats

weiterführende Links mit 

regionalem Bezug

Nur im Möhrchenheft regio

Raus aus der Schulebildungszentren destolle Angebote für KiWorkshops, Klassenakönnen die Kinder spi

Kreis Me

  UMWELT
BILDUNGS      ZENTREN

UMWELT- UND KLIMASCHUTZ-ZENTRUM HAUS GRAVENNoch ganz neu in Langenfeld ist das Bildungszentrum an der Wasserburg.
» haus-graven.de
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„Bemerkenswert ist, wie weitgehend es gelungen 

ist, Themen der Nachhaltigkeit kurz und präzise, 

aber zugleich kindgerecht ansprechend dazustellen. 

So gibt es bei jeder Themenseite Anleitungen, die 

zum Selbermachen anregen sollen. Alle vorgeschla­

genen Experimente sind von den Kindern allein, aber 

auch gemeinsam mit Eltern, Großeltern, Geschwis­

tern und Freunden umsetzbar. ...“

„Der bildungs­fachliche Wert als auch die anspre­

chende hochwertige grafische und konsequente 

ökologische Ausstattung ist auch den ausgezeichne­

ten Kommunen der UN­Dekade zur Nachahmung zu 

empfehlen. ...“

2

Beitrag zur

UN-Dekade 

Biologische 

Vielfalt 

2018

Wir freuen uns, dass das Möhrchenheft auch in der Fachwelt 

Anerkennung findet und schon mehrfach ausgezeichnet wurde. 

Dabei sind wir besonders dankbar für  das lobende Urteil von Prof.  

Gerhard de Haan, dem ehemaligen Vorsitzenden des National­

komitees für die Dekade der Vereinten Nationen zu „Bildung für 

nachhaltige Entwicklung“.

Ausgezeichnet!

2

Die Ausgaben Fair und Klima werden 

empfohlen von:

15

Seit 2014 hat das Möhrchenheft bundesweit über 600.000 Kinder, 

Eltern und Lehrende erreicht. Möglich wird das durch viel­

schichtige Kooperationspartner:innen, die das Bildungsprojekt 

vorrangig über Drittmittel finanzieren. So bekommen Kinder aus 

allen Haushalten Zugang zu nachhaltiger Bildung.

Mit freundlicher Unterstützung

K u l t u r s t a d t  E u r o p a s

Städte und Kommunen

Landesebene

Vereine und Institutionen
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Bestellung

Je früher wir Ihre Bestellungen bzw. Bedarfsmeldungen für das 

kommende Schuljahr bekommen, desto besser können wir planen. 

Für die regio­Variante nehmen wir Ihre Bestellung bis Ende Januar 

für das darauffolgende Schuljahr entgegen.

Möhrchenheft flexi regio

Menge ab 25 Stück ab 3.000 Stück

Bestellung jederzeit bis 31. 01.  

 

2 Taschen + Gummiband  ●  ●

Faulenzerstreifen  ●  ●

Erntekalender + Plakat  ●  ●

10 Themenseiten  ●  ●

farbige Wochentage  ●  ●

6 Stundenpläne  ●  ●

Tipp der Woche  ●

Schulwegstrichliste  ●  ●

Korb des Monats    ●

weiterführende Links  ●  ●

regionale Tipps und Termine    ●

weiterführende Links regional    ●

Anzeigenplatz 1⁄₃­Seite    ●

eigene Sonderseite A5/A4    ●

Logo­Abdruck im Heft    ●

Literaturliste  ●  ●

Workshop­Sammlung  ●  ●

Aufkleber  ab 200 St  ●

Aufkleber + Beileger  ab 300 St.   ●

Der Weg zum Heft

Features

Innenteil

Anpassung

kostenfreie

Extras

Extras

Kontakt

Möhrchenheft 

Andreas Bauermeister e.K. 

Paul-Schneider-Straße 17 

99423 Weimar

0 36 43 – 4 92 05 99 

post@moehrchenheft.de

↗ moehrchenheft.de

Auch im  

Onlineshop  

erhältlich
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Hier geht es möhrchenhaft weiter:

Instagram @ moehrchenheft

Facebook @ moehrchenhefte

LinkedIn @ moehrchenheft

Newsletter ↗ moehrchenheft.de/newsletter
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