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Hier geht’s weiter!

Kniffl ige Rätselhefte fi ndest

du auf unserer Webseite.

moehrchenheft.de

Wir lieben die Natur mit all ihren Wundern! 
Wusstest du, dass wir ein Teil von ihr sind? 

Ohne die Natur können wir nicht leben, daher ist es 
wichtig sie zu schützen. Von Kiki Karotte erfährst 

du in diesem Heft, wie wertvoll die Natur ist. 
Du lernst etwas über Ökosysteme und Lebensräume. 

Und Kiki zeigt dir, wie du der Natur helfen kannst.

Viele weitere Ideen fi ndest du auf den Themenseiten. 
Hinten im Heft steckt ein möhrchenhaftes Plakat 

mit den Lebensräumen der Tiere und ein Ernte-
kalender. Und natürlich hilft dir das Möhrchenheft, 

deine Hausaufgaben und Stundenpläne 
zu organisieren. So behältst du alles im Blick.

„Wir hatten das Möhrchenheft 
bereits in den beiden letzten Jahren 

und fanden es super!“

Jutta, Mama von Felix
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Für Eltern

Büchereien:  Hier gibt es viele  
Bücher, Hefte und Filme zum Ausleihen. 
Kostenfrei und auch von zu Hause aus. 
In der Onleihe lassen sich Bücher, Filme 
und Hörspiele auch online ausleihen!  
↗ mheft.de/onleihe

Fußabdruck:  Den eigenen Fußabdruck 
mit Brot für die Welt herausfinden:  
↗ fussabdruck.de

Kinderuni: Lernen wie die Großen und
spannende neue Sachen lernen, Kinder-
Unis gibt es in vielen Städten. 

Tauschen: Gut erhaltene Dinge lassen 
sich tauschen, verschenken oder ver-
kaufen. Zum Beispiel auf dem Flohmarkt 
oder bei einer Tauschparty.
 
Fisch: Frisch auf den Tisch? Schau vor 
dem Kauf in den WWF-Fischratgeber:
↗ fischratgeber.wwf.de

Bäume pflanzen:  Bäume helfen,  
CO2 wieder einzufangen und in Sauer
stoff umzuwandeln. Pflanz mit:
↗ plant-for-the-planet.org

Kompensieren:  Urlaubs- oder Ge
schäftsreisen erzeugen C02. Mit einer 
Kompensation unterstützt du Klima
schutzprojekte weltweit . ↗ atmosfair.de

Kurze Wege
Ernten und Pflücken. Wo es einfach
was zu naschen gibt, erfährst du auf:
↗ mundraub.org
Gemüse aus deiner Region findest du
frisch auf dem Wochenmarkt oder auf
einem Selbsternte-Beet.
Verbrauchergemeinschaften,
in denen regionales Obst und
Gemüse verkauft wird, gibt es in vielen
Städten. Sie haben verschiedene Namen:
Solawi, Mitmach-Supermarkt, Super-
Coop, EVG (Erzeuger-Verbraucher-
Gemeinschaft) oder auch Food-Coop

Einkaufen: Achte beim Einkauf die
Siegel: Bio und Fairtrade helfen Natur
und Menschen.

Garten: Tipps für einen naturnahen
Garten gibt es beim BUND:
↗ mheft.de/bundgartentipp

Zu Fuß oder per Rad zur Schule.  
Elterntaxi ist out! ↗ zu-fuss-zur-schule.de

Karte von morgen: Alles Gute auf  
einer Karte: ↗ kartevonmorgen.org

Für Kinder

Frage deine Eltern, bevor du dir Sachen 
im Internet anschaust. 

Ökoleo: Das Online-Umweltmagazin für 
Kinder, Eltern und Lehrkräfte mit Infos zu 
Klima, Abfall und Tierschutz. Ab 9 Jahre. 
↗ oekoleo.de

Naturdetektive: Viele Aktionsideen,
Aktuelles, Hörlexikon, Spiele und jeden
Monat einen spannenden Detektiv- 
auftrag. ↗ naturdetektive.bfn.de

Wildtierfreund: Viel zu entdecken!
Von der Deutschen Wildtier Stiftung.
Ab 8 Jahre. ↗ wildtierfreund.de
 
Abenteuer Regenwald: Was 
hat die Bratwurst mit dem Regen-
wald zu tun?Wohnen Elefanten unter 
Bäumen?Hier erfährst du mehr. Ab 8 
Jahre. ↗ abenteuer-regenwald.de

BMU Kids: Tipps und Wissen direkt 
vom Umweltministerium ↗ bmu-kids.de

Greenpeace Kids: Mit vielen Infos, 
Aktionen und Projektideen. Ab 10 Jahre. 
↗ kids.greenpeace.de

Mitmachen: Der WWF kümmert
sich um den Erhalt der Regenwälder. Ab
8 Jahre. Schau hier: ↗ wwf-junior.de

Buchtipps: 
	• „Hubert Reeves erklärt uns die Arten-

vielfalt“ von Hubert Reeves. Ab 8 Jahre.
	• „Die Vielfalt der Natur“ von Christina 

Steinlein, Gareth Ryans. Ab 7 Jahre.
	• „Insekten retten die Welt“ von Buglife. 

Ab 7 Jahre.
	• „Bio-Diversi-Was?“ Reise in die fantas-

tische Welt der Artenvielfalt. Von  
Andrea Grill und Sandra Neuditschko. 
Ab 8 Jahre.

Filmtipps:
Die Sendung mit der Maus:
	• Was ist ein Biobauernhof? Und wo 

wachsen Brötchen, Milchreis oder 
Schinken? ↗ mheft.de/mausbiohof

	• Wie viel lebt in einer Handvoll Erde?“ 
Zähle mit der Maus:  
↗ mheft.de/mauserde (7:09 min)

Löwenzahn: Lernen von der Natur mit
der Bionik gibt es in dieser Folge.
↗ mheft.de/loewenzahnbionik (24 min)

Kikipedia – Mehr wissen
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Alle Infos als Download:
↗ mheft.de/flexinatur

Was wächst denn gerade? Schau 
in deinem Erntekalender nach!
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Möhrchenheft  

Hörspiel

Das Hörspiel von Kiki Karotte kannst  

du kostenlos auf Spotify hören.  

Zehn spannende Folgen warten auf 

dich! ↗ mheft.de/kikiskarottcast
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