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Das Möhrchenheft vermittelt als bundesweit einziges Hausauf
gabenheft die Themen Nachhaltigkeit, Klimaschutz, Fairer Han-
del und Biodiversität. 

Vier Ausgaben mit kindgerechten Inhalten und Begleitmateri-
alien laden Kinder der Klassen 1 bis 4 zum Entdecken, Stöbern 
und Nachmachen ein. Die regio-Variante ermöglicht es, lokale 
Initiativen, Projekte und Veranstaltungen in die Vermittlung 
einzubeziehen. Mit dieser Multiplikatorwirkung unterstützt 
das Möhrchenheft die Arbeit der Agenda  2030, der Klima-
schutzmanager:innen sowie den Bildungsauftrag der Städte 
und Kommunen.

 Nachhaltigkeit ist kinderleicht!   Das Unterrichtsmaterial 

2

Die Themenseiten bilden das Grundgerüst des Möhrchenhefts. 
Lehrende können sie fächerübergreifend im Unterricht einset-
zen, während Bildungsakteur:innen hier gut mit ihren Work-
shopangeboten anknüpfen können. 

Bei der Konzeption der Themenseiten war es uns wichtig, Leh-
renden und Kindern durch verschiedene Zugänge eine gute 
Lernerfahrung zu geben. Es kann gelesen, gerätselt, gemein-
sam gebastelt und entdeckt werden.
 
Häufig besteht in den Klassen das Interesse, mehr über ein-
zelne Themen zu erfahren. Da es schon viele, gute Lehrmate-
rialien und Workshops von anderen Bildungsakteur:innen gibt, 
haben wir diese recherchiert und einige in dieser kostenfreien 
Sammlung zusammengetragen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern und noch mehr 
Spaß beim gemeinsamen Umsetzen in Ihrer Klasse!

Ihr Möhrchenheft-Team



Willkommen zur Reise um den Globus! Übrigens – 

Globus ist lateinisch und heißt Kugel. Dass die Erde 

rund ist, sieht man aus dem Weltall. Und groß ist sie 

auch. Groß genug für mehr als 8 Milliarden Menschen! 

Von Globus leitet sich das Wort global ab, was so 

viel bedeutet wie die ganze Erde betreffend oder 

weltumspannend.

Eine Welt für alle

Aloha hallo! Wir heben ab zu

 einer globalen Reise. Lernt schon 

mal ein paar Begrüßungen in 
verschiedenen Sprachen!

Unsere ganze Welt ist verbunden. Wir können reisen, Dinge 

aus fernen Ländern kaufen, ins Ausland telefonieren und 

uns dabei sogar live sehen. Um sich mit den Menschen in aller 

Welt zu verständigen, sprechen viele Menschen nicht nur 

ihre Muttersprache, sondern auch weitere Sprachen. Auch im 

Urlaub ist es toll, in der Landessprache „Hallo“ sagen zu 

können. Welche Sprachen kennst du?

Welche Begrüßung gehört zu 

welchem Land? Verbinde die Kinder 

mit den passenden Drachen.

Der richtige Drachen hat die gleichen 

Farben wie die Landesfl agge.

THEMA 9

na-mas-tee

您好
Nin-hau

hej
heij Алло

all-joh

hello
häll-o

jambodscham-boo

Oi
Oji

FINDE SDG 16.

 – Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
94

95

BERLIN 17 Nachhaltigkeitsziele
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 1

EINE WELT FÜR ALLE

Als Einstieg in das Thema Fairer Handel gibt Kiki Karotte einen Überblick 
über die Vielfalt verschiedener Kulturen auf der Erde. So begrüßen Kinder 
anderer Länder die Kinder in ihrer eigenen Sprache, ihrer Landesfahne und 
einem Drachen mit einer landestypischen Besonderheit.
Unser Ansatz: Es ist nur möglich jemanden gegenüber fair zu sein, wenn 
die Vielfalt überhaupt bekannt und eine Beziehung dazu aufgebaut wurde. 
Diese Seite ist also einer der Grundsteine in der positiven Vermittlung von 
Unterschieden.

BAUSTEIN 1.1

 Geschichten aus aller Welt 

Leben und Alltag in anderen Ländern

Die Sammlung „Erzählungen aus der in-
digenen Welt“ führt Schülerinnen und 
Schüler in vielfältige Lebensweisen und 
Kulturen ein. In 17 Geschichten lernen sie 
Gemeinschaften aus verschiedenen Re-
gionen der Erde kennen und entdecken 
Werte wie Respekt, Achtsamkeit und die 
Verbundenheit mit der Natur. Die Erzäh-
lungen sind eng mit den globalen Nach-
haltigkeitszielen verknüpft und greifen 
eine traditionelle Form der Wissenswei-
tergabe auf. Ergänzende Materialien für 
Lehrkräfte unterstützen den Einsatz im 
Unterricht und regen zu Aktivitäten auch 
außerhalb des Klassenzimmers an.
Herausgegeben von INFOE, lädt das 
Material dazu ein, neue Perspektiven zu 
entdecken und nachhaltiges Denken zu 
fördern.

Klasse 1 – 4

1-2 Schulstunden

Kurzgeschichten mit thematisch 
passenden Methodenvorschlägen 
(Download)

kostenfrei

Infoe
infoe.de/materialien/ 
bildungsmaterialien

BAUSTEIN 1.2

 Durch den Tag mit Aminata 

Kinderalltag in Westafrika

Wie leben Kinder in Burkina Faso? Was 
lernen sie in der Schule und womit spie-
len sie gern? Altersgerechte Antworten 
auf diese und andere Fragen finden die 
SchülerInnen am Beispiel des Mädchens 
Aminata. 
Großformatige Abbildungen zu den 
Modulen Lebensumfeld, Familie, Was-
ser, Ernährung, Schule und Musik bieten 
Gesprächsimpulse zum Alltag in Burki-
na Faso, Arbeitsblätter regen zum Ver-
gleich mit der eigenen Lebenswelt an. Bei 
Kreativangeboten, Liedern und Rezepte 
werden die SchülerInnen selbst aktiv: Sie 
gestalten Spielzeug aus Müll, probieren 
ein typisches Gericht oder lernen ein af-
rikanisches Kinderlied.

Klasse 1 – 2

Projekttag oder Projektwoche

Bildungsmappe mit zahlreichen 
Abbildungen, Bastelvorlagen, 
Rezepten und Arbeitsblättern

kostenfrei

Plan International
plan.de

https://www.plan.de/engagement-von-und-fuer-schulen/fuer-den-unterricht/durch-den-tag-mit-aminata.html
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 2

VIELES GLEICH, MANCHES ANDERS

Trotz aller Unterschiede zwischen den Kulturen – den offensichtlichen 
und den weniger sichtbaren – gibt es viele Gemeinsamkeiten. Wir regen 
die Kinder dazu an, diese in den unterschiedlichen Familien beim Mittag 
zu entdecken und in den Bildern zu suchen. Durch die Entdeckung von 
Gemeinsamkeiten lässt sich Toleranz für ein faires Miteinander aufbauen 
und Vorurteile abbauen.
Diese Seite lässt sich gut im Unterricht verwenden um, zusammen mit 
Kindern über ihre Essgewohnheiten zu Hause zu sprechen. Dabei können 
selbst in homogenen Klassen Unterschiede festgestellt werden und in 
Klassen mit mehreren Nationalitäten können die Kinder noch mehr von- 
einander lernen. Die Seitenleiste lädt zum gemeinsamen Kochen eines 
milden Bananencurrys ein.

BAUSTEIN 2.1

 Frieden verstehen und  
 gestalten 

Was ist Frieden und warum ist  
das wichtig?

Das Unterrichtsmodul zum Thema Frie-
den ermöglicht Lernenden einen alters-
gerechten Zugang zu einem zentralen 
gesellschaftlichen Thema. Sie lernen un-
terschiedliche Vorstellungen von Frieden 
kennen und setzen sich mit deren Bedeu-
tung im Alltag auseinander.
Anhand von Beispielen wie Wangari Maat-
hai entdecken sie, wie sich Menschen 
weltweit für Frieden, Gerechtigkeit und 
Umwelt einsetzen. Arbeitsblätter und 
Hintergrundinformationen unterstützen 
die eigenständige Auseinandersetzung 
und laden zu kreativen Aufgaben ein. Das 
Material ist fächerübergreifend einsetz-
bar und fördert Reflexion sowie eigene 
Standpunkte. So wird das Thema Frieden 
anschaulich und handlungsorientiert ver-
mittelt.

Klasse 1 – 4

1 –4 Schulstunden

Methodenbeschreibung und 
Arbeitsblätter zum direkten 
Einsatz im Unterricht  
(Download - 2017)

kostenfrei

Gemeinsam mit Afrika e.V. 
gemeinsam-mit-afrika.de/ 
modul-frieden-gs

BAUSTEIN 2.2

 Gedankenflieger 

Wann sind wir frei und was ist  
wirklich wahr? 

Dieses Wendeheft zu den Themen Wahr-
heit und Freiheit unterstützt Kinder dabei, 
demokratische Kompetenzen wie Toleranz 
und Argumentationsfähigkeit zu lernen. 
Mit spielerischen Impulsen und Kreati-
vaufgaben können die Anregungen des 
Hefts als Einstieg in ein neues Thema 
genutzt werden oder ganze Unterrichts-
stunden füllen. Der Gedanken,ieger hilft 
Kindern (und Erwachsenen) dabei, andere 
Sichtweisen zu akzeptieren, respektvollen 
Umgang zu üben und so ein Grundver-
ständnis für tolerantes Zusammenleben 
zu erlangen.

Klasse 1 – 4

ab 10 Minuten

Wende-Heft, 32 Seiten plus 
didaktische Handreichung (2021)

kostenlos, ggf. Kosten für
Ausleihe / Kauf der ergänzenden
Literatur
Bundeszentrale für politische
Bildung
bpb.de/shop/materialien

https://www.bpb.de/shop/materialien/weitere/332392/gedankenflieger-magazin-bpb-ausgabe/


10 Möhrchenheft Fair Unterrichtsmaterial – Fair 11

MÖHRCHENHEFT – THEMA 3

GEBURTSTAGE FEIERN – HIER UND DA

Bekommen Kinder überall auf der Welt so viele Dinge zum Geburtstag 
geschenkt wie bei uns? Wir schauen über den Tellerrand, wie Geburts-
tagsbräuche anderswo aussehen und Kinder aus anderen Ländern feiern. 
Manches wird ähnlich sein, aber manche Dinge sind für deutsche Kinder 
sicherlich neu und regen zum Nachdenken und Diskutieren ein. Im Bas-
teltipp wird gezeigt, wie eine Piñata gebaut wird, um das mexikanische 
Topfschlagen mal auszuprobieren.

BAUSTEIN 3.1

 Wie feiert man anderswo? 

Feste weltweit entdecken

Im Unterrichtsmodul lernen Schülerinnen 
und Schüler die Feste Diwali und Día de 
los Muertos kennen und vergleichen. Da-
bei erhalten sie Einblicke in unterschied-
liche Traditionen, Bräuche und Lebens-
weisen und entwickeln Verständnis für 
kulturelle Vielfalt. Sachtexte, Steckbriefe 
und Arbeitsblätter unterstützen die in-
haltliche Auseinandersetzung. Kreative 
Aufgaben wie Rezepte oder Gestaltungs-
anleitungen laden zum Mitmachen ein. 
Eine Lehrerhandreichung erleichtert die 
Umsetzung im Unterricht. So werden Re-
spekt, Toleranz und Empathie gefördert 
und kulturelle Begegnungen anschaulich 
erlebbar gemacht.

Klasse 3 – 4

1 – 2 Schulstunden

Stundenentwürfe, Arbeitsblät-
ter, Mal- und Bastelvorlagen, 
Präsentationen/Tafelbilder, 
Bildkarten, Aufgabenkarten

5,99 €

Eduki 
eduki.com/de/material/926065

BAUSTEIN 3.2

 Geschenke unter der Lupe 

Wie beeinflusst Werbung unsere  
Geschenkideen? 

In dieser Mini-Werkstatt setzen sich 
Schülerinnen und Schüler mit Konsum 
und Werbung. Sie entdecken, mit wel-
chen Tricks Produkte besonders attrak-
tiv dargestellt werden und reflektieren, 
wie ihre eigenen Wünsche entstehen. An 
verschiedenen Stationen testen sie, wie 
leicht sie sich beeinflussen lassen, entwi-
ckeln eigene Werbeslogans für Produk-
te und gestalten kreative Plakate. Auch 
Fragen zu Taschengeld, Produktqualität 
und Nachhaltigkeit werden aufgegriffen. 
Ein Laufzettel und klare Arbeitsaufträge 
ermöglichen selbstständiges Arbeiten. So 
lernen die Kinder, Geschenkideen kritisch 
zu hinterfragen und bewusster zu ent-
scheiden.

Klasse 3 – 4

1 – 4 Schulstunden oder  
Projekttag

Buch oder E-Book inkl. Laufzet-
tel, Auftragskarten, 8 Stationen 
& abwechslungsreiche Stations-
blätter

9,99 €

Lernbiene
lernbiene.de/ppl0598-unter-
der-lupe-werbung-und-konsum.
html

https://eduki.com/de/material/926065/
https://www.lernbiene.de/ppl0598-unter-der-lupe-werbung-und-konsum.html?srsltid=AfmBOori4gtXZ2YFa1SMMrxF5LAaCwTNrT4MoWoLp4uID9FWP6HgUb1u
https://www.lernbiene.de/ppl0598-unter-der-lupe-werbung-und-konsum.html?srsltid=AfmBOori4gtXZ2YFa1SMMrxF5LAaCwTNrT4MoWoLp4uID9FWP6HgUb1u
https://www.lernbiene.de/ppl0598-unter-der-lupe-werbung-und-konsum.html?srsltid=AfmBOori4gtXZ2YFa1SMMrxF5LAaCwTNrT4MoWoLp4uID9FWP6HgUb1u
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 4

DER HANDEL UM DIE GANZE WELT 

Wie hat sich der Handel entwickelt? Vom einfachen Fell-Tausch in der 
Steinzeit bis zum globalen Handel gibt diese Seite in wenigen Schritten 
einen Überblick über die Entwicklung. Da auf allen Waren das typische 

„Made in...“ zu finden ist, werden die Kinder ermuntert auf der beigelegten 
Weltkarte nachzuschauen, wo ihr Spielzeug hergestellt wurde. So entde-
cken sie Stück für Stück die Zusammenhänge der globalisierten Welt. Mit 
den Einstiegsseiten über Sprache und Traditionen bekommt die sonst nur 
wirtschaftliche Darstellung eine menschliche Komponente. Um selber 
Erfahrungen im Handeln und im Tausch (im loslassen und bekommen) zu 
fördern, wird die „Spielzeug-Tauschparty“ und der „Straßenflohmarkt“ 
vorgestellt.

BAUSTEIN 4.1

 Kakaohandel spielerisch  
 erleben 

Wie funktioniert eigentlich der Handel 
mit Kakao?

In diesem interaktiven Spiel schlüpfen 
Lernende in die Rollen von Kakaobäue-
rinnen und -bauern sowie Händlerinnen 
und Händlern. Mit einfachem Spielmateri-
al wie Spielgeld und Kakaosäcken erleben 
sie, wie Preise entstehen und wie ungleich
Gewinne verteilt sein können. Durch ge-
zielte Fragen und gemeinsame Gesprä-
che reflektieren sie ihre Erfahrungen und 
entwickeln eigene Erkenntnisse. Das Spiel 
ist flexibel einsetzbar und fördert aktives 
Lernen durch Mitmachen. So wird globa-
ler Handel anschaulich und verständlich 
erfahrbar gemacht.

Klasse  4

1 – 2 Schulstunden

Rollenspiel mit Anleitung, Rollen 
& Elementen zum Ausschneiden 
(PDF) für den direkten Einsatz im 
Unterricht

kostenfrei

Fairtrade
fairtrade.net/at-de/materialien/
bildungsmaterial

BAUSTEIN 4.2

Ich schenk’ Dir meine Zeit

Die Geschichte eines besonderen 
Tauschs  

In der Kurzgeschichte „Ein Dorf im Wend-
land“ erleben die SchülerInnen eine be-
sondere Form des Tauschs: Es ist die 
Geschichte von Nachbarn, die sich gegen-
seitig Hilfe und Unterstützung bei alltäg-
lichen Aufgaben schenken und dabei viel 
mehr erhalten, als sie selbst gegeben ha-
ben. In einem selbst gemalten Bild zeigen 
die SchülerInnen anschließend, welche 
Fähigkeiten sie gerne mit ihren Mitschü-
lerInnen teilen möchten. Die Methode för-
dert einen wertschätzenden Umgang und 
zeigt auf konkrete Weise, wie die Schüle-
rInnen ihre Zeit mit anderen tauschen und 
dabei selbst beschenkt werden.

Klasse 1 – 4

1 Schulstunde

Arbeitsblatt mit Kurzgeschichte  
und Arbeitsanregungen zum 
direkten Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Welthaus Bielefeld
welthaus.de

https://www.fairtrade.net/at-de/materialien/bildungsmaterial.html
https://www.fairtrade.net/at-de/materialien/bildungsmaterial.html
http://welthaus.de/fileadmin/user_upload/Bildung/UM-alternatives-wirtschaften.pdf
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 5

WAS IST FAIR?

Auf der Themenseite lernen Kinder spielerisch mehr zum Thema Gerech-
tigkeit und Fairness in der Produktion von Gütern. Sie erfahren, wie viele 
Menschen daran beteiligt sind, eine Tafel Schokolade herzustellen und 
zu verkaufen. Der Verkaufspreis der Schokolade ist anschaulich in 100 
Münzen dargestellt. Wie würden die Kinder das Geld aufteilen? Wie ist es 
wirklich verteilt? In der Seitenleiste können die Kinder Fragen zur Gerech-
tigkeit beantworten und gemeinsam Klassenregeln aufstellen.

BAUSTEIN 5.1

 Echt gerecht handeln 

Was hat mein Einkauf mit dem Leben
anderer Menschen zu tun?

Im Unterrichtsmodul zum Fairen Handel
setzen sich die Lernenden mit globalen 
Handelsbeziehungen auseinander und 
lernen, warum faire Bedingungen für 
Produzentinnen und Produzenten wich-
tig sind. Am Beispiel von Produkten wie 
Kakao erfahren sie, unter welchen Um-
ständen Menschen in Ländern Afrikas 
arbeiten und wie sich Fair Trade davon 
unterscheidet. Arbeitsblätter und Akti-
onen wie ein „faires Frühstück“ machen 
das Thema greifbar und regen zum Aus-
tausch an. Die Materialien sind fächer-
übergreifend einsetzbar und fördern ein 
Bewusstsein für Nachhaltigkeit und Ver-
antwortung im Alltag. So lernen die Kin-
der, ihr eigenes Verhalten zu reflektieren 
und bewusster zu handeln. 

Klasse 2 – 4

1 – 2 Schulstunden

Unterrichtsmaterial inkl. Arbeits-
blätter und Methoden

kostenfrei

Gemeinsam mit Afrika
gemeinsam-mit-afrika.de/ 
modul-fairer-handel-gs

BAUSTEIN 5.2

 Ist das fair? 

Einschätzungsspiel mit Bewegung  

Viele SchülerInnen haben einen großen 
Sinn für Gerechtigkeit und möchten sich 
für gerechte Lebensbedingungen ein-
setzen. Doch was ist eigentlich gerecht 
oder ungerecht? Nicht immer fällt die 
Entscheidung leicht. Das Bewegungsspiel 
schafft einen altersgerechten Zugang zu 
diesem Thema. Kurze Fallbeispiele aus 
dem Lebensalltag von SchülerInnen in 
Deutschland und aus dem Globalen Süden 
regen die Kinder an, Position im Raum zu 
beziehen und miteinander ins Gespräch zu 
kommen. Das Bewegungsspiel eignet sich 
besonders für einen aktiven Einstieg in die 
Themen Gerechtigkeit und Fairer Handel.

Klasse 1 – 4

1 Schulstunde

Arbeitsblatt mit 6 Fallbeispiel-
Karten für den direkten Einsatz  
im Unterricht

kostenfrei

Kindermissionswerk  
„Die Sternsinger e. V.“
sternsinger.de

https://www.gemeinsam-mit-afrika.de/modul-fairer-handel-gs/
https://www.gemeinsam-mit-afrika.de/modul-fairer-handel-gs/
https://www.sternsinger.de/bildungsmaterial/fuer-schulen/unterrichtsmaterial/fairer-handel/


16 Möhrchenheft Fair Unterrichtsmaterial – Fair 17

MÖHRCHENHEFT – THEMA 6

KRUMME DINGER – FAIR GEHANDELT  

Die Banane kennen viele Kinder. Doch wo kommt sie her und wie fair ist sie 
angebaut worden? Kinder lernen, auf die kleinen Aufkleber auf den Bana-
nen zu achten und was dahinter steckt: Menschen, Träume und ein fairer 
Umgang. In der Seitenleiste gibt es Rezeptideen für überreife Bananen, 
die viel zu schade zum Wegschmeißen sind. Auf der beigelegten Weltkarte 
können die Kinder schauen, wo auf der Welt Bananen angebaut werden 
und den Weg nach Deutschland verfolgen.

WORKSHOP 6.1

 Warum ist die Banane  
 krumm? 

Fairer Handel am Beispiel der  
süßen Frucht

Das Arbeitsheft ermöglicht Grundschü-
lerInnen am Beispiel der Banane einen 
spielerischen Zugang zum Thema Fairer 
Handel. Die handlungsorientierten Modu-
le vermitteln den SchülerInnen altersge-
recht Wissen über Anbau, Arbeitsbedin-
gungen auf den Bananenplantagen und 
den Transport nach Deutschland: Auf ei-
ner Karte für das Klassenzimmer werden 
Anbauregionen markiert, eine Vorlesege-
schichte erzählt von den sozialen und öko-
logischen Problemen auf den Plantagen, 
Ausmalbilder, Rezepte und leicht umsetz-
bare Aktionsvorschläge zeigen ganz ohne 
erhobenen Zeigefinger die Chancen des 
Fairen Handels auf.  

Klasse 1 – 4

Projekttag

Arbeitsheft mit Weltkarte, Aus-
malbildern, Rezepten, Domi-
no-Spiel und Aktionsvorschlägen

kostenfrei

Weltweit Wichteln
faire-woche.de

WORKSHOP 6.2

 Weg der Banane –  
 global vernetzt 

Wie leben Kinder in anderen Teilen 
der Welt? 

m Materialheft begleiten Schülerinnen 
und Schüler die Figuren Maja und Samuel, 
die sich über einen Text-Messenger mit 
Gleichaltrigen im Regenwald austau-
schen. So erhalten sie Einblicke in unter-
schiedliche Lebenswelten und entdecken 
Gemeinsamkeiten und Unterschiede im 
Alltag. Diese Perspektiven begleiten sie 
durch verschiedene Themenbereiche des 
Hefts und regen zum Nachdenken an. 
Das Aufstellungsspiel „Weg der Banane“ 
macht globale Zusammenhänge zusätz-
lich bewegungsorientiert erfahrbar. So 
wird deutlich, wie eng unser Leben mit 
anderen Regionen der Welt verbunden ist

Klasse 4

1 – 2 Schulstunden 

Aktionskiste (2008)

Material und Themensammlung 
(inkl. Aufstellungsspiel Weg der 
Banane)
Oro Verde
regenwald-schuetzen.org/projekte/
bildungs-projekte

http://faire-woche.de/fileadmin/user_upload/media/mitmachen/mitmachen_fuer_junge_leute/kindergottesdienst_bananen/kigo_bananenheft.pdf
https://www.regenwald-schuetzen.org/projekte/bildungs-projekte/abgeschlossene-projekte/grundschulprojekt-nachricht-aus-dem-regenwald/unterrichtsmaterial-nachricht-aus-dem-regenwald
https://www.regenwald-schuetzen.org/projekte/bildungs-projekte/abgeschlossene-projekte/grundschulprojekt-nachricht-aus-dem-regenwald/unterrichtsmaterial-nachricht-aus-dem-regenwald
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 7

EINE HOSE AUF WELTREISEN

So viele Arbeitsschritte bis die Hose bei uns landet. Hier erfahren die Kin-
der was alles zu tun ist, bis die Jeans fertig ist. Sie müssen den Bildern die 
richtigen Arbeitsschritte zuordnen und erfahren in der Seitenleiste mehr 
über die Aufteilung des Hosenpreises. Wird die Themenseite begleitet 
durchgenommen, kann auch hier wieder die beigelegte Weltkarte einge-
setzt werden, um die Arbeitsschritte von Land zu Land einzuzeichnen.

BAUSTEIN 7.1

 Ein T-Shirt auf Reisen 

Wer macht eigentlich unsere Kleidung?

Gemeinsam begleiten wir ein T-Shirt auf 
seiner Reise durch die Welt und entde-
cken, wie Baumwolle angebaut wird, wie 
daraus Garn und Stoff entstehen und wie 
das fertige Kleidungsstück schließlich in 
den Laden gelangt. Dabei lernen Schüle-
rinnen und Schüler verschiedene Statio-
nen der Produktion kennen – von Afrika 
über Asien bis nach Europa. Am Beispiel 
von Ravi und seiner Familie erhalten sie 
Einblicke in den Arbeitsalltag in einer Tex-
tilfabrik in Bangladesch. Praktische Aktio-
nen und Anregungen zeigen, wie Kleidung 
fairer hergestellt werden kann. So wird 
globaler Handel anschaulich und nach-
haltiger Konsum verständlich vermittelt.

Klasse 1 – 4

1 – 2 Schulstunden

Aktivheft zum direkten Einsatz 
im Unterricht

kostenfrei

BMZ
bmz.de/de/aktuelles/ 
publikationen/kinderheft- 
ein-t-shirt-auf-reisen-23302

BAUSTEIN 7.2

 Was bedeutet  
 „Slow Fashion”? 

Der Textilkreislauf zum Anfassen 

Mit diesem umfangreichen Materialkof-
fer können Kinder den Kreislauf von Tex-
tilien entdecken. 7 Stationen laden zum 
Anfassen und Experimentieren ein. Von 
einer Fühlstation mit Rohstoffen und 
Stoffen, einem Färbeversuch mit Natur-
farbstoffen über ein Pullover-Puzzle bis 
zu Kleiderschrankexperimenten werden 
die Facetten des Themas Kleidung intu-
itiv erfahrbar. Digitales Arbeitsmaterial, 
passende Literatur sowie Hinweise für 
einen gelungenen Distanzunterricht zu 
dem Thema runden den Koffer ab.

Klasse 3 – 4

1 – 3 Schulstunden oder  
Projekttag

Materialkiste mit 7 Lernstationen, 
Handreichung mit Kopiervorlagen, 
Tipps für Distanzunterricht (2021)

Leihgebühr: 15 Euro plus  
Rückporto

Projekt „Eine Welt in der Schule”
vom Grundschulverband e.V. in
Kooperation mit der Universität
Oldenburg
weltinderschule.uni-bremen.de/
detail/ 
materialpaket-slowfashion.html

https://www.bmz.de/de/aktuelles/publikationen/kinderheft-ein-t-shirt-auf-reisen-23302
https://www.bmz.de/de/aktuelles/publikationen/kinderheft-ein-t-shirt-auf-reisen-23302
https://www.bmz.de/de/aktuelles/publikationen/kinderheft-ein-t-shirt-auf-reisen-23302
https://www.weltinderschule.uni-bremen.de/detail/materialpaket-slowfashion.html
https://www.weltinderschule.uni-bremen.de/detail/materialpaket-slowfashion.html
https://www.weltinderschule.uni-bremen.de/detail/materialpaket-slowfashion.html
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Eine Themenseite passend zur Fairplay Liga und fairem Fußball. Hier 
werden die drei Grundregeln „Fan-Regel“, „Schiedsrichter-Regel“ und 

„Trainer-Regel“ erklärt. In den weiterführenden Links hinten im Heft sind 
Links zu Vereinen und kurzen Videos zur Fairplay-Liga. Für die gerechte 
Teambildung bei einem Mannschaftsspiel bekommen die Kinder Tipps in 
der Seitenspalte. 

MÖHRCHENHEFT – THEMA 8

FAIR ODER FOUL

BAUSTEIN 8.1

 Toy-Ra und die Spielsachen 

Was macht gutes Spielzeug wirklich aus?

Für Kinder steht vor allem gesundes und 
kreatives Spielen im Mittelpunkt. Sinnvol-
les Spielzeug ist möglichst schadstofffrei 
und besteht häufig aus natürlichen Mate-
rialien wie Holz. Besonders wertvoll sind 
Dinge, die wenig vorgeben und viel Raum
für eigene Ideen lassen. Gleichzeitig wirft 
das Thema einen Blick auf die Herstellung 
von Spielzeug und die Bedingungen, unter 
denen es entsteht. Gemeinsam mit der 
Sockenpuppe Toy-Ra entdecken die Kin-
der spielerisch, worauf es beim bewussten 
Auswählen ankommt. So wird Kreativität 
gefördert und ein erster Einblick in nach-
haltigen Konsum ermöglicht.

Klasse 1 – 2

1 – 2 Schulstunden 

Materialordner physisch aus-
leihbar in Rheinland-Pfalz und 
Hessen, PDF deutschlandweit

kostenfrei

Rhein.Main.Fair 
rheinmainfair.org/bildungsmate-
rial-zum-ausleihen/

BAUSTEIN 8.2

 Fair Play ist mehr als  
 nur ein Spruch 

Was bedeutet es wirklich, fair zu spielen?

Das Material „Fair Play – mehr als nur ein 
Slogan“ zeigt Schülerinnen und Schülern 
anhand bewegender Beispiele aus dem 
Sport, wie wichtig Respekt, Empathie 
und Zusammenhalt sind. So setzte sich 
die paralympische Athletin Katrin Green 
bei einem Wettkampf selbstlos für ihre 
Konkurrentin ein. Auch die Geschichte 
von Eric Moussambani aus Äquatori-
alguinea macht Mut: Trotz schwieriger 
Trainingsbedingungen wurde er bei den 
Olympischen Spielen vom Publikum be-
geistert unterstützt. Texte, Videos und 
Arbeitsblätter regen dazu an, das eigene 
Verhalten zu reflektieren und sich in an-
dere hineinzuversetzen. So wird deutlich, 
dass Fairness weit über das Gewinnen 
hinausgeht und im Alltag beginnt.

Klasse 3 – 4

1 Schulstunde

Texte, Videos und Arbeitsblatt

kostenfrei

Wimasu
wimasu.de/ 
fair-play-unterrichtsmaterial

https://www.rheinmainfair.org/bildungsmaterial-zum-ausleihen/
https://www.rheinmainfair.org/bildungsmaterial-zum-ausleihen/
https://wimasu.de/fair-play-unterrichtsmaterial/
https://wimasu.de/fair-play-unterrichtsmaterial/
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 9

FAIRE IST KLASSE!

Thematisch passend zum Weltladentag dreht sich auf dieser Seite alles 
rund um das Thema „Faire Klasse“, „Faires Frühstück“ und „Fairtrade 
School“. Schülern und Lehrern werden Inspirationen für nächste Aktionen 
mitgebeben. Da nicht alle Kinder Weltläden kennen, wird in der Seitenleis-
te erklärt, was Weltäden eigentlich machen. In den weiterführenden Links 
hinten im Heft gibt es Informationen, wie man Weltläden in der Nähe 
findet. Außerdem wird die Faire Woche an Schulen vorgestellt.

BASUTEIN 9.1

Schülerfirmen: Nachhaltig-
keit – einfach machen!

Wir gründen eine Schülerfirma – 
Bundesministerium BMEL

Schülerfirmen sind natürlich keine realen 
Wirtschaftsunternehmen, simulieren aber 
die realen Bedingungen internationaler 
Unternehmen. Sie können damit wesent-
lich agiler auf akute Probleme der Nach-
haltigkeitsdebatten eingehen, als das in 
der Realität der Fall wäre. Ausgehend von 
Beispielen bestehender Schülerfirmen 
entwickeln die Kinder Ideen, was an ihrer 
Schule möglich wäre, um den globalen 
Herausforderungen kreativ entgegen-
zuwirken. In Gruppen erarbeiten sie die 
Bedürfnisse ihrer fiktiven Kundschaft und 
können so Möglichkeiten einer nachhalti-
gen Wirtschaft diskutieren. 

Klasse 3 – 4

1 – 2 Unterrichtsstunden

Methodenbeschreibung und  
Arbeitsblätter zum direkten 
Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Bundesministerium BMEL
umwelt-im-unterricht.de

BAUSTEIN 9.2

Faires Frühstück in der Kiste

Einen gesunden Start in den Tag –
Mission Eine Welt

Orangensaft, Kakao, Tee, Nutella, Bana-
nen, Ananas und andere Südfrüchte gehö-
ren für viele SchülerInnen wie selbstver-
ständlich auf den Frühstückstisch. Doch 
woher kommen diese Produkte, wie und 
unter welchen Bedingungen werden sie 
angebaut? Beim Zubereiten eines fairen 
Frühstücks, bei Bewegungselementen, 
einer Traumreise und mit Begleitung der 
Handpuppe Sali erfahren die SchülerIn-
nen, welche Arbeit hinter der Erzeugung 
von Lebensmitteln steckt und, dass diese 
es wert sind, dafür einen fairen Preis zu 
zahlen. Die SchülerInnen können mithilfe 
des Materialkoffers auch selbst ein faires 
Frühstück organisieren. 

Klasse 1 – 4

Projekttag

Materialkoffer mit Rezepten, 
Handpuppe, Puzzle, Kakaobohne 
und vielem mehr

5 – 10 €

Mission Eine Welt
mission-einewelt.de

https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/wir-entwickeln-eine-nachhaltige-geschaeftsidee
https://mission-einewelt.de/service-und-angebot/arbeitsmaterialien/entwicklungspolitische-kisten/
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 10

IST BIO GLEICH FAIR?

Zur Förderung eines fairen Bewusstseins gehört auch der Umgang mit der
Umwelt. Was hat „Bio“ mit fair zu tun? Hier erfahren die Kinder (und auch
die Eltern), dass man mit einem einfachen Siegel – dem Bio-Siegel – fair 
zu Tier, Mensch und Umwelt sein kann. In der Seitenleiste gibt es zur Som-
merzeit Tipps für einen eigenen Bio-Pflanzenschutz und eigenen Dünger.

BAUSTEIN 10.1

 Deine Wahl? Regional! 

Warum ist Obst und Gemüse aus
der Region besonders gut für uns 
und die Umwelt?

In diesem Unterrichtsmodul entdecken 
Schülerinnen und Schüler, welche Obst- 
Sorten zu welcher Jahreszeit wachsen 
und was ein Apfel eigentlich mit dem Kli-
ma zu tun hat.  Sie erfahren, warum kur-
ze Transportwege Klima und Ressourcen 
schonen und welche Rolle Verpackung 
und Lebensmittelabfälle spielen. Anhand 
alltagsnaher Fragen überlegen sie, wel-
che Produkte gerade vor Ort erhältlich 
sind und treffen bewusste Entscheidun-
gen. Das Material eignet sich für mehrere 
Unterrichtsstunden und fördert nachhal-
tiges Handeln. So wird ein verantwor-
tungsvoller Umgang mit Lebensmitteln 
anschaulich vermittelt.

Klasse 3 – 4

2 Schulstunden

2 Seiten Lehrerinformation, 2 
veränderbare Arbeitsblätter, 11 
Materialkarten, 15 Wortschatz-
karten, Bewegungsquiz (Down-
load) (2026)

kostenfrei

BLE
ble-medienservice.de/ 
was-hat-mein-apfel-mit-dem-
klima-zu-tun.html

BAUSTEIN 10.2

 Tierisch Fair 

Wie können Tiere fair gehalten werden?

Diese Unterrichtseinheit führt Schülerin-
nen und Schüler behutsam an das Thema 
Nutztiere heran und stärkt ihr Bewusst-
sein für einen respektvollen Umgang mit 
Tieren. Als Urlaubsvertretung für den 
Bio-Bauern Fink lernen sie, welche Be-
dürfnisse Nutztiere haben und welche 
Rolle sie in der Lebensmittelproduktion 
spielen. Dabei wird deutlich, wie ökolo-
gische Landwirtschaft auf das Wohl der 
Tiere achtet und warum dieses Wissen 
heute besonders wichtig ist. Zur Vertie-
fung bietet sich ein Besuch auf einem 
Bio-Bauernhof an, bei dem die Kinder die 
Tierhaltung aus nächster Nähe erleben 
können. So wird ein verantwortungsvol-
ler Umgang mit Tieren anschaulich und 
praxisnah vermittelt.

Klasse 3 – 4

4 Schulstunden

Material inkl. Arbeitsaufträge 
zum direkten Einsatz im Unter-
richt (Download) 

kostenfrei

Ökolandbau.de
oekolandbau.de/bildung/oe-
ko-landbau-in-allgemeinbilden-
den-schulen/lehrmaterialien/
tiere-auf-dem-biobauernhof

https://www.ble-medienservice.de/was-hat-mein-apfel-mit-dem-klima-zu-tun.html
https://www.ble-medienservice.de/was-hat-mein-apfel-mit-dem-klima-zu-tun.html
https://www.ble-medienservice.de/was-hat-mein-apfel-mit-dem-klima-zu-tun.html
https://www.oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/lehrmaterialien/tiere-auf-dem-biobauernhof/
https://www.oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/lehrmaterialien/tiere-auf-dem-biobauernhof/
https://www.oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/lehrmaterialien/tiere-auf-dem-biobauernhof/
https://www.oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/lehrmaterialien/tiere-auf-dem-biobauernhof/
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Thema 1 Eine Welt für alle
Baustein 1.1 Geschichten aus aller Welt

	↗ www.infoe.de/materialien/bildungsmaterialien/

Baustein 1.2 Durch den Tag mit Aminata

	↗ plan.de/engagement-von-und-fuer-schulen/fuer-den-unterricht/ 

durch-den-tag-mit-aminata.html

Thema 2 Vieles gleich, manches anders
Baustein 2.1 Frieden verstehen und gestalten

	↗ www.gemeinsam-mit-afrika.de/modul-frieden-gs/

Baustein 2.2 Gedankenflieger

	↗ www.bpb.de/shop/materialien/weitere/332392/ 

gedankenflieger-magazin-bpb-ausgabe/

Thema 3 Geburtstag feiern – hier und da
Baustein 3.1 Wie feiert man anderswo?

	↗ eduki.com/de/material/926065/unterrichtsstunde-feste-weltweit

Baustein 3.2 Geschenke unter der Lupe

	↗ https://www.lernbiene.de/ppl0598-unter-der-lupe-werbung-und-konsum.html

Thema 4 Der Handel um die ganze Welt
Baustein 4.1 Kakaohandel spielerisch erleben

	↗ fairtrade.net/at-de/materialien/bildungsmaterial

Baustein 4.2 Ich schenk’ Dir meine Zeit

	↗ welthaus.de/*leadmin/user_upload/Bildung/UM-alternatives-wirtschaften.pdf

Thema 5 Was ist Fair?
Baustein 5.1 Echt gerecht handeln

	↗ gemeinsam-mit-afrika.de/modul-fairer-handel-gs

Baustein 5.2 Ist das fair?

	↗ sternsinger.de/bildungsmaterial/schule/unterrichtsmaterial/fairer-handel

Thema 6 Krumme Dinger – Fair gehandelt 
Baustein 6.1 Warum ist die Banane krumm?

	↗ faire-woche.de/*leadmin/user_upload/media/mitmachen/mitmachen_fuer_

junge_leute/kindergottesdienst_bananen/kigo_bananenheft.pdf

Baustein 6.2 Weg der Banane – global vernetzt

	↗ regenwald-schuetzen.org/projekte/bildungs-projekte

Thema 7 Eine Hose auf Weltreise
Baustein 7.1 Ein T-Shirt auf Reisen

	↗ bmz.de/de/aktuelles/publikationen/kinderheftein-t-shirt-auf-reisen-23302

Baustein 7.2 Was bedeutet „Slow Fashion”?
 

	↗ weltinderschule.uni-bremen.de/detail/materialpaket-slowfashion.html

Thema 8 Fair oder Foul
Baustein 8.1 Toy-Ra und die Spielsachen

	↗ rheinmainfair.org/bildungsmaterial-zum-ausleihen/

Baustein 8.2 Fair Play ist mehr als nur ein Spruch

	↗ wimasu.de/fair-play-unterrichtsmaterial

Thema 9 Fair ist Klasse!
Baustein 9.1 Schülerfirmen: Nachhaltigkeit – einfach machen!

	↗ umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/wir-entwickeln-eine-

nachhaltige-geschaeftsidee

Baustein 9.2 Faires Frühstück in der Kiste

	↗ mission-einewelt.de/service-und-angebot/arbeitsmaterialien/

entwicklungspolitische-kisten

Thema 10 Ist bio gleich fair?
Baustein 10.1 Deine Wahl? Regional!

	↗ ble-medienservice.de/was-hat-mein-apfel-mit-demklima-zu-tun.html

Baustein 10.2 Tierisch Fair

	↗ oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/

lehrmaterialien/tiere-auf-dem-biobauernhof

ALLE LINKS AUF EINEN KLICK Links geprüft am 08.06.2026

https://www.infoe.de/materialien/bildungsmaterialien/
https://www.plan.de/engagement-von-und-fuer-schulen/fuer-den-unterricht/durch-den-tag-mit-aminata.html
https://www.plan.de/engagement-von-und-fuer-schulen/fuer-den-unterricht/durch-den-tag-mit-aminata.html
http://www.gemeinsam-mit-afrika.de/modul-frieden-gs/
http://www.bpb.de/shop/materialien/weitere/332392/gedankenflieger-magazin-bpb-ausgabe/
http://www.bpb.de/shop/materialien/weitere/332392/gedankenflieger-magazin-bpb-ausgabe/
https://eduki.com/de/material/926065/unterrichtsstunde-feste-weltweit
https://www.fairtrade.net/at-de/materialien/bildungsmaterial.html
https://welthaus.de/fileadmin/user_upload/Bildung/UM-alternatives-wirtschaften.pdf
https://www.gemeinsam-mit-afrika.de/modul-fairer-handel-gs/
https://www.sternsinger.de/bildungsmaterial/fuer-schulen/unterrichtsmaterial/fairer-handel/
https://www.faire-woche.de/fileadmin/user_upload/media/mitmachen/mitmachen_fuer_junge_leute/kindergottesdienst_bananen/kigo_bananenheft.pdf
https://www.faire-woche.de/fileadmin/user_upload/media/mitmachen/mitmachen_fuer_junge_leute/kindergottesdienst_bananen/kigo_bananenheft.pdf
https://www.regenwald-schuetzen.org/projekte/bildungs-projekte/abgeschlossene-projekte/grundschulprojekt-nachricht-aus-dem-regenwald/unterrichtsmaterial-nachricht-aus-dem-regenwald
https://www.bmz.de/de/aktuelles/publikationen/kinderheft-ein-t-shirt-auf-reisen-23302
https://www.weltinderschule.uni-bremen.de/detail/materialpaket-slowfashion.html
https://www.rheinmainfair.org/bildungsmaterial-zum-ausleihen/
https://wimasu.de/fair-play-unterrichtsmaterial/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/wir-entwickeln-eine-nachhaltige-geschaeftsidee
https://www.umwelt-im-unterricht.de/unterrichtsvorschlaege/wir-entwickeln-eine-nachhaltige-geschaeftsidee
https://mission-einewelt.de/service-und-angebot/arbeitsmaterialien/entwicklungspolitische-kisten/
https://mission-einewelt.de/service-und-angebot/arbeitsmaterialien/entwicklungspolitische-kisten/
https://www.ble-medienservice.de/was-hat-mein-apfel-mit-dem-klima-zu-tun.html
https://www.oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/lehrmaterialien/tiere-auf-dem-biobauernhof/
https://www.oekolandbau.de/bildung/oeko-landbau-in-allgemeinbildenden-schulen/lehrmaterialien/tiere-auf-dem-biobauernhof/
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Mehr zum Konzept und auch Bestellmöglichkeiten finden Sie 
auf unserer Homepage: ↗ moehrchenheft.de

Mit den zehn Themenseiten wird jedes Möhrchenheft im 
Handumdrehen zum Unterrichtsmaterial. Dabei sind die Fea-
tures des Heftes miteinander verknüpfbar: Erntekalender, The-
menposter und Schulweg-Strichliste können in Kombination 
mit den Themenseiten genutzt werden. Weiterführende Links 
dienen Eltern und Lehrenden zur Vertiefung der Themen. 

Der QR-Code im Heft führt direkt auf die Downloadseite mit 
kostenfreien Materialien.

 Das Möhrchenheft   Das ist immer dabei 

2 praktische Taschen mit 
Erntekalender und The-

menplakat

Seitenleiste für Stunden-
pläne und Gumiband zum 

Verschließen

Schulweg-Strichliste

Möhrchenheft regio
Hausaufgabenheft
für große Auflagen

Möhrchenheft flexi
Hausaufgabenheft
für kleinere Auflagen

Rätselheft
Rätseln, Malen, Basteln
für zwischendurch

Stromfresser Alles was leuchtet, brummt oder 
warm ist, ist an. Benutze eine Stecker-
leiste mit Schalter, um Geräte im 
Stand-by ganz auszuschalten. Schau 
besonders bei Ladegeräten, Musik-
anlagen oder Fernsehern nach.Computer schlafen lassen.   Stell ihn so ein, dass er in den Schlafmodus geht, wenn du ihn 10 Minuten nicht benutzt.

Heizkörper frei lassen.Sonst wird Energie verschwendet. Nichts draufl egen, nichts davorstellen.Zugluft stoppen.Z.B. selbst gebastelte Stoff-schlange unten an zugige Türen und Fenster legen.
Licht aus!Und elektrische Geräte aus, wenn du den Raum verlässt.

Lüften, aber richtig — Fenster weit öffnen, dafür nur kurz (5 min).Heizungs-Check:  Nicht extrem aufdrehen. Eine Ein-stellung zwischen 2 und 3 reicht aus.Winterzeit — Pulloverzeit Wenn du im Winter mit kurzen Sachen rumlaufen willst, brauchst du Un-mengen an Heizenergie. Achte auf warme Kleidung, 
Hausschuhe und geschlossene Türen.Wind trocknet kostenlos nasse Haare und Klamotten.Leine statt Trockner. Warten statt Föhnen.

Das ist noch gut.Produkte nicht voreilig wegwerfen!    
Schau auf das Mindesthaltbarkeits-
datum. Bis wann ist es noch gut? 
Häufi g halten sie sogar noch länger!Kein Schönheitswahn!Schneide eine braune Stelle  am Apfel heraus. Krumme Möhren sind genauso lecker wie gerade Möhren.

Einkaufen
Lege eine Einkaufsliste an,damit du nicht zu viel kaufst und 

es am Ende wegwerfen musst.
Saisonal: Schau auf den Erntekalender, welches Obst und Gemüse gerade bei uns wächst.

Pack dir einen Stoffbeutel ein. (Den kann man schön bemalen!) 
Oder nimm deinen Ruck-sack mit. Dann brauchst du keine Kunststofftüten.

Regional: Kaufe Lebensmittel, die in der Nähe hergestellt wurden. 
Das spart lange Transportwege.Mehrweg statt Einweg. Glas statt Kunststoffe. Das spart Verpackungsmüll. Weniger ist mehr.  Wähle Produkte mit möglichst wenig Verpackungsmaterial.

Tritt in die Pedale: Nimm, wenn 
möglich, das Rad zum Einkaufen.Deckel drauf.  Beim Kochen sparst du damit viel Energie.Nimm den Wasserkocher statt den Elektroherd, um Wasser zu erhitzen – und nurso viel, wie du wirklich brauchst.Kühlschrank zu! Der verbraucht die meiste Energie in der Küche. Tür auf, Sachen raus und direkt wieder zu. Das spart Strom.

Statt Flaschenwasser:  Leitungswasser trinken. Ist auch trinkbar, wird aber nicht mit dem LKW transportiert.

Abfall vermeiden. Jede Verpackung wurde mit viel 
Energieaufwand hergestellt und 
landet gleich wieder im Müll.

Müll trennen: Joghurt-becher, Tetrapacks und Konservendosen kommen in die  gelbe Tonne . Papier 
und Pappe gehören in die  blaue Tonne. 
Biologische Abfälle kommen in den 
Biomüll . Der Rest, der im Haushalt 
anfällt, kommt in die schwarze Tonne . 

Glas gehört nach Farben getrennt in den Altglascontainer.Batterien und Akkus: Im Supermarkt steht ein Sammel-
behälter dafür bereit. Auch kaputte 
Energiesparlampen wirst du dort los.Technikschrottzum Wertstoffhof! Viele Bauteile 

aus kaputten Handys oder Computern können wieder-verwendet werden.

Eine saubere SacheMüll in die Tonne — statt auf den Gehweg. Wenn keine da ist, 
nimm deinen Müll einfach wieder mit. 
Die nächste Tonne kommt bestimmt.Und noch besser:Müll-Clique: Wenn du mit Freunden draußen unterwegs bist, nehmt eine Mülltüte mit und sammelt an euren Lieblingsplätzen den Müll weg.

Duschen statt Vollbad — verbraucht viel weniger Wasser. Katzenwäsche erlaubt.
Wasser aus — beim Zähneputzen.Stopp-Taste  beim WC benutzen.Wäsche waschen, wenn sie dreckig ist, und nicht nur, damit 

sie frisch riecht.
Benutze Recycling-Klopapier.  Ist umweltfreundlicher als bedrucktes Extra-Flausch und säubert genauso gut.

Tausch-Party:Lust auf neue Anziehsachen? Spielzeug zu langweilig? Tausche mit anderen Kindern (und frag vorher deine Eltern).Reparieren statt neu kaufen!Hosen mit gefl ickten Knien sind 
fast so gut wie neue.

Verpackungen weiter-verwenden, z. B. um etwas Tolles daraus zu basteln. Von lustigen 
Mobilé-Anleitungen bis schön be-klebten Schachteln für Ge-schenke fi ndet man viele Anleitungen in Büchern oder im Internet. Sei kreativ!Raumschiffe und Autosselbst erfi nden — ist viel cooler 

und sparsamer, als immer das neueste 
Lego-Modell zu kaufen. Benutzte 
Steine gibt es auf dem Flohmarkt oder bei Verwandten, deren Kinder 

nicht mehr im Lego-Alter sind.Vermeide Batterien.Nutze Spielzeug ohne Strom. Wenn es nicht anders geht, benutze Akkus statt Batterien.

Nimm eine Brotdosefür unterwegs  mit.  So brauchst du keine Alu-folie oder Kunststofftüten.Nutze Recyclingpapier mit dem „Blauen Engel“! Das schont die Wälder. Achte beim Einkaufen auf dieses Siegel.
Papier hat eine Rückseite!  Benutze einseitig bedrucktes Papier als Schmierpapier, statt es wegzuwerfen. 

Kinderzimmer

Draußen

Schule

Bad

Küche

Energie-Detektive

Müll

Mehrweg statt Einweg. Glas statt Kunststoffe. Das spart Verpackungsmüll. Weniger ist mehr.  

Checklistezum Energiesparen

Achtung, aufgepasst — 
Alle können sparen! Hier gibt’s 

einen ganzen Haufen Tipps. 
Hake ab, welche du 

schon umgesetzt hast.
Hake ab, welche du 

schon umgesetzt hast.

Energiesparen ist ganz einfach. 
Wenn jede und jeder von uns im Alltag 

auf ein paar Kleinigkeiten achtet, spart 
das über lange Zeit eine Menge Energie. 
So können alle das Klima schützen und 

den eigenen Geldbeutel gleich mit!

Stell ihn so ein, dass er in den Schlafmodus geht, 

und Fenster legen.

verlässt.

 (Den kann man schön bemalen!) 

Duschen statt Vollbad — 
Wasser. Katzenwäsche erlaubt.

Nimm den Wasserkocher statt den Elektroherd, um Wasser zu erhitzen – und nurso viel, wie du wirklich brauchst.

zum Wertstoffhof! Viele Bauteile 
aus kaputten Handys oder Computern können wieder-

Papier hat eine Rückseite!  Benutze einseitig bedrucktes Papier als Schmierpapier, statt es wegzuwerfen. 

unterwegs bist, nehmt eine Mülltüte mit und sammelt an euren Lieblingsplätzen den Müll weg.

Wasser aus — beim Zähneputzen.Stopp-Taste  

Nutze Spielzeug ohne Strom. Wenn es nicht anders geht, benutze Akkus statt Batterien.

Nimm eine Brotdose

folie oder Kunststofftüten.

Lust auf neue Anziehsachen? Tausche mit anderen Kindern (und frag vorher deine Eltern).Wenn du im Winter mit 

Wind trocknet kostenlos nasse Haare und Klamotten.

Saisonal: den Erntekalender, welches 

Papier hat eine Rückseite!  Benutze einseitig bedrucktes Papier als Schmierpapier, 
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Kaufe doch mal alte Obstsorten 

aus der Region. Das fördert 

die Vielfalt auf unserem Teller 

und stärkt die Natur.

Erntekalender

für Groß und Klein

Sie haben diese Material-Sammlung vor sich, aber kennen das 
Möhrchenheft noch nicht? Dann stellen wir Ihnen hier die wich-
tigsten Elemente des nachhaltigen Hausaufgabenheftes vor.

Vom Hausaufgabenheft gibt es zwei Varianten – regio und flexi – 
und ergänzend dazu ein Rätselheft zur spielerischen Vertiefung 
passend zu den Themenseiten im Hausaufgabenheft.

http://moehrchenheft.de
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 Nur im Möhrchenheft regio 

regionale Tipps

lokale Termine

weiterführende Links mit 
regionalem Bezug

Korb des Monats

Mit dem durchgehenden Kalendarium und der Anpassung auf 
eine Region, bzw. Stadt entfaltet das Möhrchenheft das volle  
Potential.

•	 Lokale Termine wie Erntedankfeste, Flohmärkte, kommunale 
Aktionen ermöglichen das Erleben nachhaltiger Aktionen.

•	 Der Korb des Monats hilft bei der Vermittlung von Saisona-
lität.

•	 Regionale Tipps stellen Akteur:innen als Vorbild und Inspira-
tion aus der Region vor. 

•	 In den weiterführenden Links am Ende jeden Heftes (auch 
als Download) geben wir Empfehlungen zu lokalen Initiativen,  
Lernangeboten, Kinderwebseiten und passender Literatur.
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 Kontakt 
Möhrchenheft
Paul-Schneider-Straße 17 
99423 Weimar

0 36 43 – 4 92 05 99 
post@moehrchenheft.de

↗ moehrchenheft.de

mailto:post%40moehrchenheft.de?subject=
https://moehrchenheft.de



