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Mein Name ist Kiki Karotte! Ich bin neugierig 
und stecke voller Ideen. So wie du auch. 
Lass uns zusammen die vielen tollen Seiten 

deines neuen Hausaufgabenheftes entdecken.

Hallo Kinder!

Themenseiten  →
Zwischen den Wochen-
seiten für all deine Hausaufgaben 
sind zehn bunte Themen seiten mit 
spannenden Geschichten, Spielen 
und Bastelanleitungen. Du erfährst 
zum Beispiel, wie man klimafreund-
lich unterwegs ist oder wie der Strom 
in die Lampe gelangt. 

←  Schulweg-Strichliste
Am Ende jeder Wochenseite kannst 
du eintragen, auf welche Art du zur 
Schule gekommen bist. Zeichne jeden 
Tag einen Strich in die passende Zeile. 

↓  Was bedeuten die Icons?
Hole dir Beistand durch eine er-
wachsene Person für die Aufgabe.
Die Glühbirne steht für Tipps.
Hier löst du mit einem Stift.
Auf zu einer Aktivität draußen.
Für diesen Basteltipp brauchst 
du besondere Utensilien. 
Hier fi ndest du ein Rezept. 

Erntekalender →
Im Umschlag deines Heftes 
fi ndest du einen großen Kalender. 
Darauf habe ich all das Gemüse und 
Obst gemalt, welches bei uns in der 
Gegend wächst. 
Nimm den Kalender heraus und hänge 
ihn auf. So kannst du immer nach-
sehen, in welchen Monaten Birnen, 
Erdbeeren, Radieschen oder Spinat 
bei uns reif sind. Je kürzer die Wege, 
desto frischer!

↓ Extra-Hinweise
Im ganzen Heft habe ich viele zusätz-
liche Hinweise zu mehr Informationen 
rund um das Thema Klima unten auf 
den Wochenseiten zusammengestellt. 
Eine Liste kannst du auch mit deinen 
Eltern im Internet herunterladen: 

↗ mheft.de/dresden

Im Umschlag deines Heftes 

deines neuen Hausaufgabenheftes entdecken.

Themenseiten  →

„Du bist, was du isst.“ 

Frisches Obst und Gemüse in der Pause 

bringen dir eine ordentliche Portion Energie!

„Du bist, was du isst.“ 

Frisches Obst und Gemüse in der Pause Frisches Obst und Gemüse in der Pause 

http://mheft.de/dresden
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Möhrchenheft 

Hörspiel

Das Hörspiel von Kiki Karotte kannst 

du kostenlos auf Spotify hören. 

Zehn spannende Folgen warten auf 

dich! ↗ mheft.de/kikiskarrotcast
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Für den Unterricht & Eltern

Was ist wo? 
Einen Stadtplan mit Tipps zum 
nachhaltigen Einkauf in Dresden gibt 
es hier: ↗ fairplant-dresden.de

Umweltpädagogischer Unterricht: 
Lerne mehr über Umwelt schutz und Ab-
fall. Besuche eine Wertstoffhof-Führung 
oder plane eine umweltpädagogische 
Putzaktion. Anmeldung über die Lehren-
den, Teilnahme ist kostenfrei. 
↗ dresden.de/umweltbildung

Führungen der DREWAG: 
Wie funktioniert ein Kraftwerk und 
woher kommt das Trinkwasser? Bei 
einer Führung erfährst du es: 
↗ sachsenenergie.de/besichtigung

Gut für’s Klima: Auf Detektivtouren 
mit den „Öffis“. Entdecke deine Stadt 
umweltfreundlich mit Bahn und Bus. Mit 
den Stadtteil-Detektivspielen der DVB 
eroberst du neue Ecken in Dresden und 
löst unterwegs knifflige Rätsel. 
↗ dvb.de/detektive

Lerntipp: Bio ohne Plastik? 
Was darf in die braune Tonne? Michael 
erklärt es dir mit vielen kostenlosen Ar-
beitsblättern für die Schule und zu Hau-
se: ↗ bio-ohne-plaste.de/downloads

Haus der Natur: Natur erleben, ver-
stehen, schützen – Umweltbildungs-
programm für Kinder, Jugendliche und 
Familien vom NAJU Dresden. 
↗ mheft.de/hausdernatur

Aktionswerkstatt: Der Cambio e. V. 
bietet viele Workshops für Klassen an:
↗ cambio-aktionswerkstatt.de

aha – anders handeln e. V. 
ergänzt den Unterricht mit spannenden 
Angeboten: ↗ mheft.de/ahadresden

Dresden aufräumen: In Dresden 
können ganzjährig auf öffentlichen Flä-
chen eigene Putzaktionen durchgeführt 
werden. ↗ dresden.de/an-die-saecke

Grüner Lernort: Der Wandelgrund 
bietet Mitmachaktionen und Workshops 
zu Landwirtschaft, Bildung, Kunst & 
Kultur. ↗ wandelgrund.org

Tipps aus 
Dresden 
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Für Eltern

Büchereien: Hier gibt es viele Bücher, 
Hefte und Filme zum Ausleihen. 
• Eine Übersicht über alle Bibliotheken 

in Dresden. Auch in deinem Stadtteil!
↗ mheft.de/bibosdresden

• Die Zentralbibliothek im Kulturpalast.  
Mit Kinderbereich und der neuen Bib-
liothek der Dinge!
↗ mheft.de/kinderbibodd

• In der Onleihe lassen sich Bücher, 
Filme und Hörspiele auch online aus-
leihen! ↗ dresden.onleihe.de

Kinderuni: Hier kannst du regel-
mäßig Vorlesungen besuchen. Für Kinder 
von 8 bis 12 Jahren. Kostenfrei: 
↗ mheft.de/kinderunidresden

Tausch- und Verschenk-Markt:
Gut erhaltene Dinge lassen sich hier 
tauschen oder verschenken:
↗ verschenkmarkt-dresden.de

Gemüse aus deiner Region 
findest du am einfachsten auf dem 
Wochenmarkt. Für einen praktischen 
Überblick: ↗ mheftde/drewoma

Verbrauchergemeinschaften,
in denen Gemüse aus der Region ver-
kauft wird, gibt es auch in Dresden: 
↗ vg-dresden.de/biomaerkte

Ernten und Pflücken: Wo es einfach 
so was zu naschen gibt, erfährst du auf: 
↗ mundraub.org

Fußabdruck: Wie groß dein Fußab-
druck ist, findest du mit Brot für die 
Welt hier heraus: ↗ fussabdruck.de

Bäume pflanzen: Bäume helfen, 
CO2 wieder einzufangen und in Sauer-
stoff umzuwandeln. Pflanz mit: 
↗ plant-for-the-planet.org

Strom: In vielen Städten erzeugen regi-
onale Genossenschaften Strom.
• Für Erwachsene: 

↗ buergerwerke.de
• Alternativ: Ökostrom-Tarif bei den 

Stadtwerken oder einen Ökostrom-
Anbieter wählen: 
↗ mheft.de/oekostromer

Repaircafés: Hier kannst du mit 
Erwachsenen deine Lieblings sachen 
reparieren. Es gibt sie in Freital, Fried-
richstadt, Gruna, Gorbitz, Johannstadt, 
Pieschen ↗ mheft.de/reparierdresden

Lastenrad: Man kann in Dresden kos-
tenlos über 30 Lastenräder ausleihen. 
Für kurze Strecken ideal:
↗ friedafriedrich.de
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Für Kinder

Zu Fuß oder per Rad zur Schule. 
Elterntaxi ist out! 
↗ zu-fuss-zur-schule.de

Filmtipps:
Die Sendung mit der Maus:
• Eine Sachgeschichte über 

die Plastik tüte ↗ mheft.de/
plastiktuetenmaus (7:22 min)

• So geht Papierrecycling: 
↗ mheft.de/papiermaus (7:30 min)

• Was genau ist eigentlich Strom? 
↗ mheft.de/strommaus (11:21 min)

• Erneuerbare Energien, Windkraft: 
↗ mheft.de/windmaus (5:58 min)

• Erneuerbare Energien, Sonnenenergie:
↗ mheft.de/solarmaus (27:04 min)

ZDF Tivi: Die erneuerbaren Energien 
↗ mheft.de/eenergie (1:25 min)
Löwenzahn: „Strom – Hochspannung
am Bauwagen“: ↗ mheft.de/stromzahn
(23:38 min)

Buchtipps:
• „Woher kommt unser Strom“ von 

Frank Littek, ab 6 Jahre. 
•  „Wo kommt das her? – Vom Rohstoff 

zu T-Shirt, Apfelsaft und Co. – Produk-
tionsabläufe anschaulich erklärt“ von 
Karolin Küntzel, ab 8 Jahre.

•  „Mach mit! 85 Tipps für eine bessere 
Welt“ von Wolfgang Hölker und  
Christine Sommer-Guist, ab 8 Jahre.

• „Pia, Alex und das Klimaprojekt.“ 
Von Dr. Claudia Mäder, ab 8 Jahre. 
Kostenlos: 
↗ mheft.de/buchklimaprojekt

• „Was ist eigentlich der Klimawandel?“ 
↗ mheft.de/klimawandel

•  „Palmen am Nordpol“ von Marc ter 
Horst, Wendy Panders, ab 10 Jahre.

Für den Unterricht:
„Klimafieber. Geschichten, Rätsel und 
Fragen rund um das Klima – Wecke den 
Klimaprofi in dir!“ vom Umweltbundes-
amt, ab 8 Jahre. Kostenlos: 
↗ mheft.de/klimafi eber
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Alle Infos als Download:
↗ mheft.de/dresden

Was wächst denn gerade? Schau 
in deinem Erntekalender nach!

Auflösung: Die Klimageister im Heft
1× Inhaltsverzeichnis, 14× Prima Klima 
in Gefahr, 1× Energiefresser und Klimaretter, 
2× Der Mix macht’s, 5× Über kurz oder lang 
auf dem Teller, 1× Klimafreundlich unterwegs. 
Das sind insgesamt 24 Stück.

Auflösung: Energiewörter
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Schau 
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Das nachhaltige Hausaufgabenheft „Energie und 
Klimaschutz“ wurde erstmals im Rahmen einer 
vierteiligen Heftreihe veröffentlicht. Sie wurde 
2013 von Thüringer Städten und Kommunen ini-
tiiert und vom Eine Welt Netzwerk Thüringen e.  V. 
und Zukunftsfähiges Thüringen e. V. be gleitet. 
Es wird bundesweit in vielen Städten für Eltern 
und Kinder kostenfrei an Grundschulen ausge-
geben. Die Stadt Dresden setzt das Heft ein, um 
das Bildungsangebot für nachhaltige Entwick-
lung im Grundschulbereich zu erweitern.

Die Inhalte dieses Heftes sind unabhängig 
von Sponsoreninteressen entstanden.

Weiterleitung mit mheft.de
Damit die Links im Heft aktuell bleiben, 
nutzen wir eine gekürzte Adresse mit dem 
OpenSource Kurz-URL-Dienst „Yourls“. 
Damit leiten wir dich an die richtige Seite 
weiter und sammeln keine Daten.

In Kooperation mit:

Impressum
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