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54 Möhrchenheft Klima Workshop-Sammlung

Das Möhrchenheft vermittelt als bundesweit einziges Hausauf
gabenheft die Themen Nachhaltigkeit, Klimaschutz, Fairer Han-
del und Biodiversität. 

Vier Ausgaben mit kindgerechten Inhalten und Begleitmateri-
alien laden Kinder der Klassen 1 bis 4 zum Entdecken, Stöbern 
und Nachmachen ein. Die regio-Variante ermöglicht es, lokale 
Initiativen, Projekte und Veranstaltungen in die Vermittlung 
einzubeziehen. Mit dieser Multiplikatorwirkung unterstützt 
das Möhrchenheft die Arbeit der Agenda  2030, der Klima-
schutzmanager:innen sowie den Bildungsauftrag der Städte 
und Kommunen.

Die Themenseiten bilden das Grundgerüst des Möhrchenhefts 
und sind in der flexi- und regio-Variante enthalten. Lehrende 
können sie fächerübergreifend im Unterricht einsetzen, wäh-
rend Bildungsakteur:innen hier gut mit ihren Workshopange-
boten anknüpfen können. 

Bei der Konzeption der Themenseiten war es uns wichtig, Leh-
renden und Kindern durch verschiedene Zugänge eine gute 
Lernerfahrung zu geben. Es kann gelesen, gerätselt, gemein-
sam gebastelt und entdeckt werden.
 
Häufig besteht in den Klassen das Interesse, mehr über ein-
zelne Themen zu erfahren. Da es schon viele, unglaublich 
gute Lehrmaterialien und Workshops von anderen Bildungs-
akteur:innen gibt, haben wir diese recherchiert und einige in 
dieser kostenfreien Sammlung zusammengetragen.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern und noch mehr 
Spaß beim gemeinsamen Umsetzen in Ihrer Klasse!

Ihr Möhrchenheft-Team

Nachhaltigkeit ist kinderleicht! Die Workshop-Sammlung
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 1

WETTER UND KLIMA 

Als Grundlage erklärt Kiki Karotte die Begriffe Wetter und Klima. Es wird 
nicht nur anschaulich zwischen den Begriffen unterschieden. Es wird auch 
aufgezeigt, welche Klimazonen es gibt, wie die steigenden Temperaturen 
unser Klima beeinflussen und warum Klimaschutz deshalb so wichtig ist!

WORKSHOP 1.1

Das Wetter verstehen

Arbeitsblätter mit Übungen und 
Aufgaben zum Thema Wetter und Klima
 
Woher kommt die Wärme auf unserer 
Erde? Welche Faktoren beeinflussen unser 
Wetter? Welche Arten von Niederschlag 
gibt es? Diese Themen und noch viele 
mehr werden in Arbeitsblättern rund um 
das Thema Wetter behandelt. So lernen 
die Schülerinnen und Schüler altersge-
recht, wie die verschiedenen Wetterfakto-
ren unser Klima beeinflussen und warum 
der Klimaschutz so wichtig ist.

Klasse 1 – 4

Projekttag 

Arbeitsblätter zum 
Downloaden sowie 
zusätzliches Lernmaterial

kostenfrei

Grundschulkönig
grundschulkoenig.de

WORKSHOP 1.2

Der Klimawandel erklärt

Spannende Materialien für einen 
abwechslungsreichen Unterricht zum 
Thema Klimawandel

Wer bestimmt das Klima? Wie viele Kli-
mazonen gibt es auf der Erde? Und wo 
liegt eigentlich der Unterschied zwischen 
Wetter und Klima? Schüler und Schüle-
rinnen suchen gerade beim komplexen 
Thema Klimawandel nach Antworten 
und wollen insbesondere im Rahmen des 
Schulunterrichts verstehen lernen, was 
es damit auf sich hat. Mithilfe von ab-
wechslungsreichen Aufgaben, Spielen und 
Interviews erfahren die Kinder in dieser 
Unterrichtseinheit spielerisch und hand-
lungsorientiert Wissenswertes rund um 
Wetter und Klima.

Klasse 1 – 4

Projekttag

Arbeitsblätter zum direkten 
Einsatz im Unterricht

3,45 EUR

Persen Verlag 
lehrerwelt.de

https://www.grundschulkoenig.de/hsu-sachkunde/natur-und-umwelt/wetter/
https://www.lehrerwelt.de/wetter-und-klima-20661da1
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 2

KLIMA UND KLIMAWANDEL

Auf dieser Seite wird das Klima als großer Kreislauf erklärt und was es mit 
dem CO2 auf sich hat. Die Kinder erfahren, dass wir die Luft zum Atmen brau-
chen und es wichtig ist, dass sie nicht von zu vielen Abgasen verschmutzt 
wird. Der Treibhauseffekt wird hier in einfachen Worten erklärt.

WORKSHOP 2.1

Klimadetektive 

CO2 und Treibhauseffekt mit Experimen-
ten verstehen

Was meinen wir mit Klima? Wie entstehen 
auf unserer Erde unterschiedliche Klima-
zonen? Was ist CO2, wie entsteht es und 
welchen Einfluss hat es auf das Klima? 
Altersgerechte Antworten auf diese und 
andere Fragen finden die Schülerinnen 
und Schüler mithilfe kleiner Experimen-
te, Aufgaben und einem Bewegungsspiel: 
Als Klimadetektiv:innen erforschen sie 
den Treibhauseffekt mit einer Schüssel 
Eiswürfel und erleben anhand eines Stuhl-
spiels, wer auf der Welt viel und wer we-
nig zum Ausstoß von CO2 und damit zum 
Klimawandel beiträgt. Das komplexe The-
ma Klimawandel wird in diesem Aktivheft 
verständlich und ansprechend vermittelt.

Klasse 3 – 4

1 – 3 Schulstunden oder Projekttag

Aktivheft mit Experimenten, 
Arbeitsblättern und Bewegungs-
spiel

kostenfrei

Bundesministerium BMUV
bmu.de/publikation

WORKSHOP 2.2

Der LMU-Klimakoffer 

Ein Bildungskoffer rund ums Klima 

Mit Experimenten und ansprechend ge-
stalteten Arbeitsmaterialien werden die 
Kinder zu Expert:innen rund um die wis-
senschaftliche Hintergründe und Folgen 
des Klimawandels. Mit relativ einfachen 
Aufbauten können damit, von der Absorp-
tion von Wärmestrahlung durch CO2, über 
den Albedo-Effekt, bis hin zur Versaue-
rung der Meere, verschiedene naturwis-
senschaftliche Zusammenhänge in Schü-
lerexperimenten untersucht werden. Der 
Klimakoffer wird von der Caritas-Werk-
statt München-Dachau produziert und 
kann über das Bestellformular direkt dort 
bestellt werden.

Klasse 3 – 4

Projekttag oder Projektwoche

Materialkoffer mit Handbuch 
zum Download für den direkten 
Einsatz im Unterricht

kostenlos

Mintmacher 
mintmacher.de

https://www.bmuv.de/publikation/klimawandel-arbeitsheft-fuer-schuelerinnen-und-schueler-grundschule
https://www.mintmacher.de/fuer-lehrkraefte-kita-fachkraefte/klimakoffer
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 3

FOLGEN DES KLIMAWANDELS 

Treibhauseffekt und Klimawandel sind sehr abstrakt. Hier erklären wir 
anschaulich was für Folgen schon jetzt auf der Erde zu beobachten sind und 
wie wichtig der Klimaschutz ist, damit es nicht noch schlimmer wird.

 

WORKSHOP 3.1

Mein Klimabuch

Welche Folgen hat der Klimawandel?  

Ein Gartenrotschwanz und ein Seeigel, 
beide von den Folgen des Klimawandels 
betroffen, begleiten die Kinder durch die-
ses bunte, liebevoll illustrierte Arbeits-
heft. Dabei stehen viele Fragen rund um 
die Themen Klimawandel und Klimaschutz 
im Mittelpunkt. Warum sind Korallenrif-
fe gefährdet? Wie tragen unsere Wälder 
zum Klimaschutz bei? Die Antworten 
werden spielerisch vermittelt: Bilder 
zum Ausmalen, Suchspiele, ein Quiz so-
wie Bastelanleitungen für ein Mobile mit 
dem Gartenrotschwanz und ein Aquarium 
mit dem Seeigel ermöglichen handlungs-
orientiertes Lernen und sensibilisieren für 
die Auswirkungen des Klimawandels auf 
Tiere und Pflanzen.

Klasse 1 – 4

1 – 3 Schulstunden oder Projekt-
tag
Arbeitsheft für den direkten  
Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Bundesministerium BMUV
bmu.de/publikation

 

WORKSHOP 3.2

Die Wale, das Meer  
und das Klima

Stationenarbeit zu bedrohten Walen in 
der Ostsee

Wale gibt es auch bei uns in Deutsch-
land: In der Ostsee leben Schweinswale, 
die zwar keine natürlichen Feinde haben, 
aber durch die Folgen des Klimawandels 
vom Aussterben bedroht sind. Doch 
wie wirkt sich der Klimawandel auf die 
Meerestiere aus? Die Schülerinnen und 
Schüler finden im Aktivheft Antworten 
auf diese und andere spannende Fragen 
und werden gemeinsam aktiv. Spielide-
en, Stationsarbeit, Experimente und 
Arbeitsbögen, Mal- und Bastelvorlagen 
können direkt im Unterricht eingesetzt 
werden: Eine Fantasiereise sensibilisiert 
für die Lebenswelt der Tiere, das Bewe-
gungsspiel macht Wanderungsbewe-
gungen der Meerestiere deutlich und 
aus den Origami-Walen der Kinder kann 
ein Mobile für das Klassenzimmer ge-
staltet werden.  

Klasse 1 – 4

1 – 3 Schulstunden oder Projekt-
tag
Arbeitsheft für den direkten  
Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Whale and Dolphin Conservation
de.whales.org/wale-delfine

https://www.bmuv.de/publikation/malbuch-mein-klimabuch
https://de.whales.org/wale-delfine/bildungsarbeit
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 4

KLIMAFAKTOR MENSCH 

Wie kommt es eigentlich zum Klimawandel? An kurzen Beispielen erfahren 
die Kinder mit welchem Verhalten der Mensch – also wir – das Klima be-
einflusst. Ernährung, Konsum, Transport und Mobilität werden hier genannt.

WORKSHOP 4.1

Energiebewusster Haushalt

Spielerisch Energiefresser erkennen 

Viele unserer Handlungen verursachen di-
rekt oder über Umwege den Ausstoß von 
CO2 und tragen damit zum Klimawandel 
bei. Doch alle können etwas tun: Ener-
gie im Alltag zu sparen ist ein wichtiger 
Schritt, um das Klima schützen. Das Ar-
beitsblatt im Comicstil regt die Schüle-
rinnen und Schüler  an, Energiefresser 
im Haus zu erkennen. Wo wird unnötige 
Energie in Küche, Bad, Wohn- und Kin-
derzimmer verschwendet? Konkret und 
alltagsnah schafft das Bildungsmaterial 
damit Bewusstsein für einen sorgsamen 
Umgang mit elektrischen Geräten, Wasser 
und Müll.

Klasse 1 – 4

1 Schulstunde

Arbeitsblätter für den direkten 
Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Bundesverband BDEW
energie-macht-schule.de/ 
themen

WORKSHOP 4.2

Klima Baum

Kleine Taten für weniger CO2 und ein 
gutes Klima

Wir alle können mit unserem Verhalten 
zum Schutz des Klimas beitragen. Oft-
mals sind jedoch die eigenen  kleinen 
und großen Taten in unserem Alltag un-
sichtbar. Das Lernposter macht diese im 
Klassenraum sichtbar: Die Kinder malen, 
schreiben oder kleben ihre Ideen für ein 
gutes Klima auf bunte Papier-Blätter und 
gestalten gemeinsam einen farbenfrohen 
Baum. Das Lernposter eignet sich beson-
ders zur Sicherung von Arbeitsergebnis-
sen, als Projektabschluss und visualisiert 
konkrete Handlungsoptionen zum Klima-
schutz auf kindgerechte Weise. 

Klasse 1 – 4

1 Schulstunde

Lernposter zum direkten Einsatz 
im Unterricht

kostenfrei

Bildungscent e. V. 
bildungscent.de/materialien

https://www.energie-macht-schule.de/thema/literaturtipp-auf-den-spuren-der-energie/
https://www.energie-macht-schule.de/thema/literaturtipp-auf-den-spuren-der-energie/
https://www.bildungscent.de/materialien/
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 5

FOSSILE ROHSTOFFE 

Überall sind Dinge aus Kunststoff um uns herum, die aus Erdöl, also aus 
fossilen Rohstoffen hergestellt werden. Sie sind zwar praktisch, aber auch 
schlecht für die Umwelt. Hier werden neben dem Basiswissen viele Al-
ternativen zu Kunststoffprodukten genannt. Auf der Seitenleiste gibt es 
eine Upcycling-Idee zum kreativen Umgang mit Kunststoffmüll. 
Welche Dinge sind in der Schule und im Klassenzimmer aus Kunststoff?

WORKSHOP 5.1

Weniger Plastik ist Meer

Kreative Ideen zur Wiederverwendung 
von Plastikflaschen

Plastik wird aus dem fossilen Rohstoff 
Erdöl hergestellt  und ist aus unserer 
Welt nicht mehr wegzudenken: Es ist 
leicht, günstig und sehr robust. Unmen-
gen an Plastik werden jedes Jahr produ-
ziert und kurze Zeit später entsorgt. Vie-
les davon landet im Meer und stellt eine 
große Gefahr für das Leben im Wasser dar. 
Die altersgerechten Arbeitsblätter sensi-
bilisieren für einen bewussteren Umgang 
mit Kunststoff und bieten Anregungen 
für handlungsorientierten Unterricht: 

„Unser plastikfreies Frühstück“ und „Plas-
tikberge“ machen Plastikmüll und seine 
Vermeidung in der Schule sichtbar, die 
Kreativideen „Wale und Blumentöpfe aus 
Plastikflaschen“ zeigen, wie in einfachen 
Schritten aus Kunststoff-Müll schöne 
Dinge für das Klassenzimmer entstehen.

Klasse 1 – 2

1 – 3 Schulstunden oder 
Projekttag

Arbeits- und Aktivheft

kostenfrei

Whale and Dolphin Conservation
de.whales.org/wale-delfine

WORKSHOP 5.2

Piwi und die Plastiksuppe

Kunststoffe in unseren Gewässern

Plastik mag im Alltag praktisch sein, für 
unsere Umwelt und das Klima ist sie aber 
ein großes Problem. Doch wie gelangen 
eigentlich Kunststoffe in unsere Flüsse 
und Seen und welchen Schaden richten 
sie dort an? Was ist Mikroplastik und 
welche Auswirkungen hat es für Tiere 
und uns Menschen? Der Bildungskoffers 

„Plastikmüll in unseren Gewässern“ liefert 
kindgerechte Materialien zum Erforschen, 
Spielen und Lernen. Info-Banner mit al-
tersgerechten Abbildungen vermitteln 
Hintergrundwissen zu den Themen Mik-
roplastik, Müll in der Nordsee und mari-
time Nahrungskette.

Klasse 1 – 4

Projekttag

Materialkoffer zum direkten 
Einsatz im Unterricht

kostenfrei, evtl. Versandkosten

Project Blue Sea e. V.
piwipedia.de

https://de.whales.org/wale-delfine/bildungsarbeit
https://www.piwipedia.de/de/bestellen/piwi-bildungskoffer/
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 6

STREIT UM ROHSTOFFE 

Hier zeigen wir, dass nicht alle Rohstoffe unendlich verfügbar sind und 
welche Folgen das haben kann. Gut, dass es als Alternative erneuerbare 
Energien gibt, die unendlich und frei verfügbar sind. Mit dem Windflitzer 
lässt sich ein toller Klassen- und Schulwettbewerb starten. 

WORKSHOP 6.1

Afrikas gefährlicher  
Rohstoffreichtum

Ressourcen verantwortungsvoll nutzen

Der afrikanische Kontinent ist reich an 
Ressourcen. Auch wir nutzen täglich 
die Rohstoffvorkommen unseres Nach-
barkontinents. In vielen Ländern Afrikas 
führt dies zu kriegerischen Konflikten. 
Doch was können wir hier in Deutschland 
tun? Mit Hilfe des Arbeitsblatts sammeln 
die Schülerinnen und Schüler in Klein-
gruppen konkrete Ideen zur Verringerung 
ihres Erdölverbrauchs. Die Ideen können 
im Rahmen einer Projektwoche erprobt 
und abschließend reflektieren werden: 
Was hat gut funktioniert? Was können 
wir besser machen? 

Klasse 3 – 4

1 Schulstunde

Arbeitsheft zum direkten  
Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Gemeinsam für Afrika e. V.
gemeinsam-fuer-afrika.de

WORKSHOP 6.2

Konflikte um Rohstoffe  
als Fluchtursache

Ich packe meinen Koffer

Die zunehmende Rohstoffknappheit 
führt in vielen afrikanischen Ländern zu 
Konflikten und kriegerischen Auseinan-
dersetzungen. Viele Millionen Menschen 
sind gezwungen, ihre Heimat zu verlassen 
und in Nachbarländer oder nach Europa 
zu fliehen. In ihrer Heimat müssen sie 
vieles zurücklassen. Doch welche Din-
ge nehmen sie wohl mit? Was ist ihnen 
besonders wichtig? Das Arbeitsblatt 
sensibilisiert Schülerinnen und Schüler 
kindgerecht  für das Thema Flucht: Die 
Kinder packen mit Bilderkarten ihren Ur-
laubskoffer und überlegen anschließend, 
was sie mitnehmen würden, wenn sie ihre 
Heimat verlassen müssten.   

Klasse 3 – 4

1 Schulstunde

Arbeitsheft zum direkten Einsatz 
im Unterricht

kostenfrei

Gemeinsam für Afrika e. V.
gemeinsam-fuer-afrika.de

https://www.gemeinsam-fuer-afrika.de/modul-rohstoffe-gs/
https://www.gemeinsam-fuer-afrika.de/modul-flucht-gs/
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MÖHRCHENHEFT –THEMA 7

ERNEUERBARE ENERGIEQUELLEN 

Erneuerbare Energie sind gut! Aber nur im richtigen Mix werden sie noch bes-
ser. Auf dieser Seite lernen die Kinder die unterschiedlichen Erzeugungsarten 
kennen und können das Stromnetz mit drei einfachen Strichen vervollständi-
gen. Beim regionalen Tipp zeigen wir z. B. Solarprojekte oder außerschulische 
Bildungsangebote aus der Region. Die Bastelanleitung zeigt den Kindern die 
Energie der Sonne.

WORKSHOP 7.1

Erneuerbare Energiequellen 

Forschend-entdeckendes Lernen zu  
Sonne, Wind und Wasser

Die Experimentierbox vermittelt grund-
legende Kenntnisse auf dem Gebiet der 
erneuerbaren Energie und Nachhaltig-
keit. An fünf Stationen forschen und ex-
perimentieren die Kinder zu den Themen 
Sonnenwärme, Sonnenstrom, Windkraft, 
Wasserkraft und Energiesparen und bau-
en einfache technische Modelle. In einem 
persönlichen Forscherheft beschreiben 
die Schülerinnen und Schüler die Nut-
zung erneuerbarer Energieträger in ihrer 
Alltagssprache und halten die Ergebnisse 
ihrer Experimente schriftlich fest.

Klasse 3 – 4

Projekttag

Materialkoffer zur selbständigen 
Durchführung im Unterricht

kostenfrei, evtl. Versandkosten

VRD-Stiftung für  
Erneuerbare Energien
vrd-stiftung.org

WORKSHOP 7.2

Windrad, Solarheizung und 
Biogas-Anlage in der Plastik-
flasche

Erneuerbare Energien mit einfachen 
Experimenten erleben

Erneuerbare Energieträger und ihre Nut-
zung werden mit diesem Arbeitsheft für 
Schülerinnen und Schüler begreifbar. In 
vier einfachen Experimenten erforschen 
die Kinder die Wirkungsweise von Sonne, 
Wind, Wasser und Biomasse: eine einfach 
Solarheizung, ein Wind- und Wasserrad 
aus Recycling-Materialien sowie eine Bio-
gas-Anlage in der Plastikflasche lassen 
sie die Grundlagen erneuerbare Energie 
durch entdeckendes Lernen verstehen.  
Die Versuche werden durch Arbeitsblätter 
mit kurzen Texten, Bildern und Aufgaben 
ergänzt.

Klasse 3 – 4

1 – 3 Schulstunden oder Projekt-
tag
Arbeitsheft zum direkten Einsatz 
im Unterricht

kostenfrei

Bundesministerium BMUV
umwelt-im-unterricht.de/ 
medien

https://vrd-stiftung.org/wp-content/uploads/Infoblatt-Grundschulbox.pdf
https://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/erneuerbare-energien-schuelerheft-und-handreichung-archiv/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/erneuerbare-energien-schuelerheft-und-handreichung-archiv/
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 8

STROM IM ALLTAG

Ein Tag ohne Strom? Undenkbar. Nicht jedem Kind (und Erwachsenen!) ist 
bewusst, wo überall Strom verbraucht wird. Wir regen dazu an, Schule und 
Wohnung genauer unter die Lupe zu nehmen. Dazu passt auch die Energie-
Checkliste hinten im Heft.

WORKSHOP 8.1

Waschmaschine, Toaster und 
Co.

Ohne Strom läuft im Alltag nichts – 
oder? 

Im Alltag nutzen wir elektrische Gerä-
te ganz selbstverständlich. Kindern und 
Jugendlichen ist oft nicht bewusst, wo 
überall Strom verbraucht wird und wie 
wir Energie sparen können. Die Aktivblät-
ter regen an, über den eigenen Energie-
verbrauch nachzudenken: Wo gibt es im 
Haushalt Strom? Welche Haushaltsgerä-
te funktionieren mit Strom? Diese und 
anderen Fragen beantworten die Schü-
lerinnen und Schüler mit Ausmalbildern, 
einem Stromtagebuch und Messversuch 
am Stromzähler. Und falls der Strom doch 
einmal ausfällt? Umweltfreundliche Al-
ternativen zu Waschmaschine, Staubsau-
ger und Lampe entdecken die Kinder auf 
einem weiteren Aktivblatt.

Klasse 3 – 4

1 – 3 Schulstunden

Arbeitsblätter für den direkten 
Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Bundesverband BDEW
energie-macht-schule.de/
content

WORKSHOP 8.2

Strom im Haus

Pop-Up-Bastelbögen zur elektrischen 
Energie

Haushaltsgeräte wie Lampen, Kühl-
schrank und Fernseher gehören zu un-
serem Alltag und verbrauchen wertvolle 
Energie. Mit den Pop-Up-Bastelbögen 
„Strom im Haus“ und „Elektrisches Licht“ 
werden die Kinder auf besondere Weise 
kreativ: Sie erfahren nicht nur, welche 
Haushaltsgeräte Strom verbrauchen, 
sondern gestalten mit Stift, Schere und 
Leim individuelle 3D-Modelle. Die Pop-
Ups sind einfach zu basteln und können 
durch Beschriftungen oder eigene Ideen 
ergänzt werden. Aus den Modellen der 
Schülerinnen und Schüler kann so eine 
eigene Ausstellung fürs Klassenzimmer 
entstehen.

Klasse 1 – 2

1 – 2 Schulstunden

Bastelbögen für den direkten 
Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Bundesverband BDEW
energie-macht-schule.de/ 
content

https://www.energie-macht-schule.de/thema/arbeitsblatt-strom-im-alltag-und-effizienter-umgang/
https://www.energie-macht-schule.de/thema/arbeitsblatt-strom-im-alltag-und-effizienter-umgang/
https://www.energie-macht-schule.de/thema/bastelanleitung-elektrisches-licht/
https://www.energie-macht-schule.de/thema/bastelanleitung-elektrisches-licht/
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 9

ERNÄHRUNG

Die Kinder können den Weg von der Aussaat auf dem Feld bis auf den Teller 
verfolgen. Weiterführend ist hier ein Ausflug zu einem landwirtschaftlichen 
Betrieb möglich. Ergänzend gibt Kiki Karotte Tipps, wie die Kinder das Klima 
schützen könne, sowie ein Rezept für richtig starke Energie-Riegel. Was 
gibt den Kindern in Ihrer Klasse richtig Energie?

WORKSHOP 9.1

Das Klimafrühstück 

Wie unser Essen das Klima beeinflusst 

Frühstücken und das Klima schützen? 
Was hat das miteinander zu tun? Der Bil-
dungskoffer thematisiert alltagsnah und 
verständlich den Zusammenhang von Kli-
mawandel und Ernährungsgewohnheiten. 
Das gemeinsame Frühstück mit den Schü-
lerinnen und Schülern bildet dabei den 
Kern: Kleingruppenarbeiten sowie eine 
zusammenfassende Erklärung mithilfe 
der Spielmaterialien bilden den metho-
dischen Rahmen und fördern das Mitma-
chen, Erleben und selbständige Denken. 
Die Teilnehmenden verstehen dabei nicht 
nur ihre eigene Rolle, sondern lernen auch 
konkreten Gestaltungsmöglichkeiten für 
ihren Alltag kennen. 

Klasse 1 – 4

Projekttag

Materialkoffer zur selbständigen 
Durchführung im Unterricht 

30,00 €

Kontaktstelle für Umwelt und 
Entwicklung e. V.
kate-berlin.de/materialbestel
lung

WORKSHOP 9.2

Henne Berta

Ernährung und Tierhaltung rund ums Ei  

Mit der Henne Berta können Schülerin-
nen und Schüler auf kindgerechte Weise 
die Themen Ernährung, Tierhaltung und 
ökologische Landwirtschaft entdecken. 
Bilder, Geschichten, Spiele und Lieder 
vermitteln Einblicke in die Lebensweise 
und Bedürfnisse der Nutztiere. Die Kinder 
lernen verschiedene Haltungsformen so-
wie die Kennzeichnung von Eiern kennen. 
Das Thema eignet sich insbesondere zur 
Sensibilisierung für die Lebensbedürfnis-
se von Tieren und bietet gute Anknüp-
fungspunkte zur Auseinandersetzung 
mit unserem Konsumverhalten und Er-
nährungsfragen.

Klasse 1 – 2

Projekttag

Materialkoffer zur selbständigen 
Durchführung im Unterricht
7,00 € pro Woche (mind. 25,00 
€)
Save our Future e. V.
saveourfuture.de/material

https://www.kate-berlin.de/materialien/#koffer
https://www.kate-berlin.de/materialien/#koffer
https://www.saveourfuture.de/material
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MÖHRCHENHEFT – THEMA 10

MOBILITÄT

Beim regionalen Tipp verweisen wir z. B. auf kostenlose Fahrradverleihe in 
der Region. Für die Eltern haben wir zwei Tipps, um die Kinder klimafreund-
licher zur Schule zu bringen. Hier ist eine gute Gelegenheit die Ergebnisse 
der Schulwegstrichliste auszuwerten. Wer ist am klimafreundlichsten zur 
Schule gekommen dieses Jahr? Und welche Klasse macht das klimafreundli-
che Rennen?

WORKSHOP 10.1

Wie klimafreundlich ist 
unsere Mobilität?

Unterrichtsbausteine mit Bewegung, 
Quiz, Pantomime

Jede Art, sich fortzubewegen, braucht 
Energie: Beim Auto oder Bus ist es meist 
die Verbrennung von fossilen Brennstof-
fen wie Benzin oder Diesel. Auch im Alltag 
können wir durch eine bewusste Nutzung 
von Verkehrsmittel das Klima schützen. 
Mit einem Bewegungsspiel reflektieren 
die Schülerinnen und Schüler ihr eigenes 
Verhalten: Wie kommen sie zur Schule? 
Wie sind sie in der Freizeit und im Urlaub 
unterwegs? Wie umweltfreundlich sind 
diese Verkehrsmittel? Ein bewegtes Wis-
sens-Quiz und Pantomime-Spiel vermit-
telt altersgerecht Wissen über verschie-
dene Verkehrsmittel, ihre individuelle 
CO2-Bilanz sowie ihre Vor- und Nachteile.

Klasse 3 – 4

1 – 3 Schulstunden oder Projekt-
tag
Unterrichtseinheit Mobilität 
zum direkten Einsatz im Unter-
richt

kostenfrei

Umweltzentrum Ortenau
bund-ortenau.de

WORKSHOP 10.2

Verkehrsdetektive unter-
wegs

Klima, Verkehr und Nachhaltigkeit 

Etwa ein Fünftel der klimaschädigenden 
CO2-Emissionen in Deutschland stammt 
aus dem Straßenverkehr. Dabei ist die 
CO2- Bilanz für jedes Verkehrsmittel un-
terschiedlich. Doch wie reise ich beson-
ders umweltfreundlich? Was sind Vor- und 
Nachteile von Auto, Bus, Bahn oder Fahr-
rad? Das Arbeitsheft liefert mit kindge-
rechten Unterrichtsmaterialien und Spie-
lideen Antworten auf diese und andere 
Fragen. Die Schülerinnen und Schüler 
beschreiben ihren täglichen Schulweg in 
eigenen Bildern und erfahren in Kurzpor-
träts, wie Kinder in anderen Ländern zur 
Schule kommen. 

Klasse 1 – 2

Projekttag

Unterrichtsbausteine zum direk-
ten Einsatz im Unterricht

kostenfrei

Verkehrsclub Deutschland e. V.
verbraucherbildung.de

https://www.bund-ortenau.de/themen-projekte/klimaschutz-macht-schule/
https://www.verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterialien-und-spielideen-fur-kindergarten-und-grundschule-zum-thema
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Thema 1 Wetter und Klima 
Workshop 1.1 Das Wetter verstehen

	↗ https://www.grundschulkoenig.de/hsu-sachkunde/natur-und-umwelt/
wetter/

Workshop 1.2 Der Klimawandel erklärt

	↗ https://www.lehrerwelt.de/wetter-und-klima-20661da1

Thema 2 Klima und Klimawandel 
Workshop 2.1 Klimadetektive

	↗ bmu.de/publikation/klimawandel-arbeitsheft-fuer-schuelerinnen- 
und-schueler-grundschule

Workshop 2.2 Der LMU-Klimakoffer

	↗ https://www.mintmacher.de/fuer-lehrkraefte-kita-fachkraefte/klimakoffer

Thema 3 Folgen des Klimawandels 
Workshop 3.1 Mein Klimabuch

	↗ bmu.de/publikation/malbuch-mein-klimabuch
Workshop 3.2 Die Wale, das Meer und das Klima

	↗ de.whales.org/wale-delfine/bildungsarbeit

Thema 4 Klimafaktor Mensch 
Workshop 4.1 Energiebewusstsein im Haushalt

	↗ https://www.energie-macht-schule.de/thema/literaturtipp-auf-den-
spuren-der-energie/

Workshop 4.2 Ist das fair?

	↗ bildungscent.de/materialien

Thema 5 Fossile Rohstoffe 
Workshop 5.1 Weniger Plastik ist Meer

	↗ de.whales.org/wale-delfine/bildungsarbeit
Workshop 5.2 Piwi und die Plastiksuppe

	↗ piwipedia.de/de/bestellen/piwi-bildungskoffer

Thema 6 Streit um Rohstoffe 
Workshop 6.1 Afrikas gefährlicher Rohstoffreichtum 

	↗ gemeinsam-fuer-afrika.de/modul-rohstoffe-gs
Workshop 6.2 Konflikte um Rohstoffe als Fluchtursache

	↗ gemeinsam-fuer-afrika.de/modul-flucht-gs

Thema 7 Erneuerbare Energiequellen 
Workshop 7.1 Energie-Parcours

	↗ https://vrd-stiftung.org/wp-content/uploads/Infoblatt-Grundschulbox.
pdf

Workshop 7.2 Windrad, Solarheizung und Biogas-Anlage in der Plastikflasche
 	↗ umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/erneuerbare-energien-

schuelerheft-und-handreichung-archiv

Thema 8 Strom im Alltag 
Workshop 8.1 Waschmaschine, Toaster und Co.

	↗ https://www.energie-macht-schule.de/thema/arbeitsblatt-strom-im-
alltag-und-effizienter-umgang/

Workshop 8.2 Strom im Haus

	↗ https://www.energie-macht-schule.de/thema/bastelanleitung-
elektrisches-licht/

Thema 9 Ernährung
Workshop 9.1 Das Klimafrühstück 

	↗ https://www.kate-berlin.de/materialien/#koffer
Workshop 9.2 Henne Berta

	↗ saveourfuture.de/material

Thema 10 Mobilität
Workshop 10.1 Wie klimafreundlich ist unsere Mobilität?

	↗ bund-ortenau.de/themen-projekte/klimaschutz-macht-schule
Workshop 10.2 Verkehrsdetektive unterwegs

	↗ verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterialien-und-
spielideen-fur-kindergarten-und-grundschule-zum-thema

ALLE LINKS AUF EINEN KLICK Links geprüft am 29.07.2024

https://www.bmuv.de/publikation/klimawandel-arbeitsheft-fuer-schuelerinnen-und-schueler-grundschule
https://www.bmuv.de/publikation/klimawandel-arbeitsheft-fuer-schuelerinnen-und-schueler-grundschule
https://www.bmuv.de/publikation/malbuch-mein-klimabuch
https://de.whales.org/wale-delfine/bildungsarbeit
https://www.bildungscent.de/materialien/
https://de.whales.org/wale-delfine/bildungsarbeit
https://www.piwipedia.de/de/bestellen/piwi-bildungskoffer/
https://www.gemeinsam-fuer-afrika.de/modul-rohstoffe-gs/
https://www.gemeinsam-fuer-afrika.de/modul-flucht-gs/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/erneuerbare-energien-schuelerheft-und-handreichung-archiv/
https://www.umwelt-im-unterricht.de/medien/dateien/erneuerbare-energien-schuelerheft-und-handreichung-archiv/
https://www.saveourfuture.de/material
https://www.bund-ortenau.de/themen-projekte/klimaschutz-macht-schule/
https://www.verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterialien-und-spielideen-fur-kindergarten-und-grundschule-zum-thema
https://www.verbraucherbildung.de/materialkompass/unterrichtsmaterialien-und-spielideen-fur-kindergarten-und-grundschule-zum-thema
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Sie haben diese Workshop-Sammlung vor sich, aber kennen das 
Möhrchenheft noch nicht? Dann stellen wir Ihnen hier die wich-
tigsten Elemente des nachhaltigen Hausaufgabenheftes vor.

Vom Hausaufgabenheft gibt es zwei Varianten – regio und 
flexi – und ergänzend dazu ein Mitmachheft zur spielerischen 
Vertiefung passend zu den Themenseiten im Hausaufgabenheft.

Mehr zum Konzept und auch Bestellmöglichkeiten finden Sie 
auf unserer Homepage: moehrchenheft.de

Mit den zehn Themenseiten wird jedes Möhrchenheft im 
Handumdrehen zum Unterrichtsmaterial. Dabei sind die Fea-
tures des Heftes miteinander verknüpfbar: Erntekalender, The-
menposter und Schulweg-Strichliste können in Kombination 
mit den Themenseiten genutzt werden. Weiterführende Links 
dienen Eltern und Lehrenden zur Vertiefung der Themen. 

Der QR-Code im Heft führt direkt auf die Downloadseite mit 
kostenfreien Materialien.

Das Möhrchenheft Das ist immer dabei

2 praktische Taschen mit 
Erntekalender und The-

menplakat

Seitenleiste für Stunden-
pläne und Gumiband zum 

Verschließen

Schulweg-Strichliste

Möhrchenheft regio
Hausaufgabenheft
für große Auflagen

Möhrchenheft flexi
Hausaufgabenheft
für kleinere Auflagen

Rätselheft
Rätseln, Malen, Basteln
für zwischendurch

Stromfresser Alles was leuchtet, brummt oder 
warm ist, ist an. Benutze eine Stecker-
leiste mit Schalter, um Geräte im 
Stand-by ganz auszuschalten. Schau 
besonders bei Ladegeräten, Musik-
anlagen oder Fernsehern nach.Computer schlafen lassen.   Stell ihn so ein, dass er in den Schlafmodus geht, wenn du ihn 10 Minuten nicht benutzt.

Heizkörper frei lassen.Sonst wird Energie verschwendet. Nichts draufl egen, nichts davorstellen.Zugluft stoppen.Z.B. selbst gebastelte Stoff-schlange unten an zugige Türen und Fenster legen.
Licht aus!Und elektrische Geräte aus, wenn du den Raum verlässt.

Lüften, aber richtig — Fenster weit öffnen, dafür nur kurz (5 min).Heizungs-Check:  Nicht extrem aufdrehen. Eine Ein-stellung zwischen 2 und 3 reicht aus.Winterzeit — Pulloverzeit Wenn du im Winter mit kurzen Sachen rumlaufen willst, brauchst du Un-mengen an Heizenergie. Achte auf warme Kleidung, 
Hausschuhe und geschlossene Türen.Wind trocknet kostenlos nasse Haare und Klamotten.Leine statt Trockner. Warten statt Föhnen.

Das ist noch gut.Produkte nicht voreilig wegwerfen!    
Schau auf das Mindesthaltbarkeits-
datum. Bis wann ist es noch gut? 
Häufi g halten sie sogar noch länger!Kein Schönheitswahn!Schneide eine braune Stelle  am Apfel heraus. Krumme Möhren sind genauso lecker wie gerade Möhren.

Einkaufen
Lege eine Einkaufsliste an,damit du nicht zu viel kaufst und 

es am Ende wegwerfen musst.
Saisonal: Schau auf den Erntekalender, welches Obst und Gemüse gerade bei uns wächst.

Pack dir einen Stoffbeutel ein. (Den kann man schön bemalen!) 
Oder nimm deinen Ruck-sack mit. Dann brauchst du keine Kunststofftüten.

Regional: Kaufe Lebensmittel, die in der Nähe hergestellt wurden. 
Das spart lange Transportwege.Mehrweg statt Einweg. Glas statt Kunststoffe. Das spart Verpackungsmüll. Weniger ist mehr.  Wähle Produkte mit möglichst wenig Verpackungsmaterial.

Tritt in die Pedale: Nimm, wenn 
möglich, das Rad zum Einkaufen.Deckel drauf.  Beim Kochen sparst du damit viel Energie.Nimm den Wasserkocher statt den Elektroherd, um Wasser zu erhitzen – und nurso viel, wie du wirklich brauchst.Kühlschrank zu! Der verbraucht die meiste Energie in der Küche. Tür auf, Sachen raus und direkt wieder zu. Das spart Strom.

Statt Flaschenwasser:  Leitungswasser trinken. Ist auch trinkbar, wird aber nicht mit dem LKW transportiert.

Abfall vermeiden. Jede Verpackung wurde mit viel 
Energieaufwand hergestellt und 
landet gleich wieder im Müll.

Müll trennen: Joghurt-becher, Tetrapacks und Konservendosen kommen in die  gelbe Tonne . Papier 
und Pappe gehören in die  blaue Tonne. 
Biologische Abfälle kommen in den 
Biomüll . Der Rest, der im Haushalt 
anfällt, kommt in die schwarze Tonne . 

Glas gehört nach Farben getrennt in den Altglascontainer.Batterien und Akkus: Im Supermarkt steht ein Sammel-
behälter dafür bereit. Auch kaputte 
Energiesparlampen wirst du dort los.Technikschrottzum Wertstoffhof! Viele Bauteile 

aus kaputten Handys oder Computern können wieder-verwendet werden.

Eine saubere SacheMüll in die Tonne — statt auf den Gehweg. Wenn keine da ist, 
nimm deinen Müll einfach wieder mit. 
Die nächste Tonne kommt bestimmt.Und noch besser:Müll-Clique: Wenn du mit Freunden draußen unterwegs bist, nehmt eine Mülltüte mit und sammelt an euren Lieblingsplätzen den Müll weg.

Duschen statt Vollbad — verbraucht viel weniger Wasser. Katzenwäsche erlaubt.
Wasser aus — beim Zähneputzen.Stopp-Taste  beim WC benutzen.Wäsche waschen, wenn sie dreckig ist, und nicht nur, damit 

sie frisch riecht.
Benutze Recycling-Klopapier.  Ist umweltfreundlicher als bedrucktes Extra-Flausch und säubert genauso gut.

Tausch-Party:Lust auf neue Anziehsachen? Spielzeug zu langweilig? Tausche mit anderen Kindern (und frag vorher deine Eltern).Reparieren statt neu kaufen!Hosen mit gefl ickten Knien sind 
fast so gut wie neue.

Verpackungen weiter-verwenden, z. B. um etwas Tolles daraus zu basteln. Von lustigen 
Mobilé-Anleitungen bis schön be-klebten Schachteln für Ge-schenke fi ndet man viele Anleitungen in Büchern oder im Internet. Sei kreativ!Raumschiffe und Autosselbst erfi nden — ist viel cooler 

und sparsamer, als immer das neueste 
Lego-Modell zu kaufen. Benutzte 
Steine gibt es auf dem Flohmarkt oder bei Verwandten, deren Kinder 

nicht mehr im Lego-Alter sind.Vermeide Batterien.Nutze Spielzeug ohne Strom. Wenn es nicht anders geht, benutze Akkus statt Batterien.

Nimm eine Brotdosefür unterwegs  mit.  So brauchst du keine Alu-folie oder Kunststofftüten.Nutze Recyclingpapier mit dem „Blauen Engel“! Das schont die Wälder. Achte beim Einkaufen auf dieses Siegel.
Papier hat eine Rückseite!  Benutze einseitig bedrucktes Papier als Schmierpapier, statt es wegzuwerfen. 

Kinderzimmer

Draußen

Schule

Bad

Küche

Energie-Detektive

Müll

Mehrweg statt Einweg. Glas statt Kunststoffe. Das spart Verpackungsmüll. Weniger ist mehr.  

Checklistezum Energiesparen

Achtung, aufgepasst — 
Alle können sparen! Hier gibt’s 

einen ganzen Haufen Tipps. 
Hake ab, welche du 

schon umgesetzt hast.
Hake ab, welche du 

schon umgesetzt hast.

Energiesparen ist ganz einfach. 
Wenn jede und jeder von uns im Alltag 

auf ein paar Kleinigkeiten achtet, spart 
das über lange Zeit eine Menge Energie. 
So können alle das Klima schützen und 

den eigenen Geldbeutel gleich mit!

Stell ihn so ein, dass er in den Schlafmodus geht, 

und Fenster legen.

verlässt.

 (Den kann man schön bemalen!) 

Duschen statt Vollbad — 
Wasser. Katzenwäsche erlaubt.

Nimm den Wasserkocher statt den Elektroherd, um Wasser zu erhitzen – und nurso viel, wie du wirklich brauchst.

zum Wertstoffhof! Viele Bauteile 
aus kaputten Handys oder Computern können wieder-

Papier hat eine Rückseite!  Benutze einseitig bedrucktes Papier als Schmierpapier, statt es wegzuwerfen. 

unterwegs bist, nehmt eine Mülltüte mit und sammelt an euren Lieblingsplätzen den Müll weg.

Wasser aus — beim Zähneputzen.Stopp-Taste  

Nutze Spielzeug ohne Strom. Wenn es nicht anders geht, benutze Akkus statt Batterien.

Nimm eine Brotdose

folie oder Kunststofftüten.

Lust auf neue Anziehsachen? Tausche mit anderen Kindern (und frag vorher deine Eltern).Wenn du im Winter mit 

Wind trocknet kostenlos nasse Haare und Klamotten.

Saisonal: den Erntekalender, welches 

Papier hat eine Rückseite!  Benutze einseitig bedrucktes Papier als Schmierpapier, 
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30 Möhrchenheft Klima Workshop-Sammlung

Mit dem durchgehenden Kalendarium und der Anpassung auf 
eine Region, bzw. Stadt entfaltet das Möhrchenheft das volle  
Potential.

•	 Lokale Termine wie Erntedankfeste, Flohmärkte, kommunale 
Aktionen ermöglichen das Erleben nachhaltiger Aktionen.

•	 Der Korb des Monats hilft bei der Vermittlung von Saisona-
lität.

•	 Regionale Tipps stellen Akteur:innen als Vorbild und Inspira-
tion aus der Region vor. 

•	 In den weiterführenden Links am Ende jeden Heftes (auch 
als Download) geben wir Empfehlungen zu lokalen Initiativen,  
Lernangeboten, Kinderwebseiten und passender Literatur.
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